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Por qué existe esta guía

Los seguros personales son la categoría de cobertura que más se contrata con menos análisis. El seguro del

coche se renueva porque obliga la ley. El seguro del hogar lo exige el banco cuando hay hipoteca. El seguro

de vida se contrató cuando nacieron los hijos y no se ha revisado desde entonces. Y el seguro de salud lo

eligió el comparador más barato.

El resultado habitual es una colección de pólizas independientes que protegen algunas cosas de forma

aislada, que se solapan en algunos puntos y que tienen vacíos importantes en otros. El hogar asegurado

para incendio pero no para responsabilidad civil. El seguro de vida con un capital que ya no corresponde a

las deudas actuales. El seguro de salud sin cobertura dental ni internacional. El coche asegurado a terceros

con un conductor que ya tiene veinte años de carnet.

Esta guía existe para que cualquier particular pueda revisar con criterio propio si lo que tiene contratado

cubre realmente lo que necesita. Para profundizar en cada área, la Biblioteca Molina López incluye guías

específicas: Guía del Seguro de Hogar, Guía del Seguro de Vida, Guía del Seguro de Salud, Guía del

Seguro del Automóvil, Guía del Seguro de Viaje y Guía del Seguro de Decesos.

Mateo Molina
Molina López · Análisis y Optimización de Seguros

EL SISTEMA DE PROTECCION PERSONAL

PERSONAS Quienes hay que proteger

|

INGRESOS Lo que sostiene el nivel de vida

|

PATRIMONIO Lo que se ha construido

|

RESPONSABILIDADES Lo que se puede deber a terceros

|

AHORRO Y FUTURO Lo que se quiere tener manana

MAPA DE PROTECCION FAMILIAR

VIDA Y FAMILIA

Fallecimiento · Invalidez

SALUD

Medica · Dental



MOLINA LÓPEZ · Análisis y Optimización de Seguros Guía Estratégica · Seguros para Particulares

ML-INF-PAR-001 · v2.0 · © 2026 Molina López Seguros 3

PATRIMONIO

Hogar · Vehiculo
←→

FAMILIA
PARTICULAR ←→

AHORRO Y
PREVISION

Jubilacion · Dep.

VIAJE Y OCIO

Viaje · Accidentes

RC PERSONAL

Danos a terceros

Lo esencial en tres minutos
La protección de una familia o un particular no se consigue contratando pólizas por obligación o por inercia.

Se consigue con una estructura diseñada para cubrir los riesgos reales de ese hogar concreto: su

patrimonio, sus personas, sus ingresos y su capacidad de seguir funcionando si algo falla.

Área de
protección

Error más frecuente Consecuencia habitual

Hogar Asegurar solo el continente (estructura) o
solo el contenido, y olvidar la
responsabilidad civil del hogar.

Una gotera que daña el piso de abajo o una
lesión de un visitante en el domicilio quedan sin
cobertura.

Vida Contratar el capital mínimo exigido por el
banco o no actualizar el capital cuando
cambia la situación familiar.

Si falla el asegurado, el capital cubre el
préstamo hipotecario pero no los gastos
corrientes ni la educación de los hijos.

Salud Elegir el seguro médico más barato sin
revisar cuadro médico, copagos,
exclusiones y cobertura internacional.

Cuando llega una necesidad real, el seguro no
responde como se esperaba.

Vehículo Mantener la cobertura de terceros en un
vehículo que ya tiene suficiente valor
para justificar todo riesgo.

Un siniestro propio sin cobertura de daños
propios implica asumir íntegramente el coste de
reparación.

Vida e invalidez No contemplar la invalidez permanente
como riesgo tan relevante como el
fallecimiento.

La incapacidad permanente genera una pérdida
de ingresos que puede ser más difícil de
gestionar que el fallecimiento.

Conclusión principal: la protección de una familia requiere revisar periódicamente que el conjunto de

pólizas cubre los riesgos reales del momento actual —no el momento en que se contrataron— y que no hay

vacíos entre coberturas que solo se descubren cuando llega el siniestro.

¿Qué seguros son prioritarios?
No todos los seguros tienen la misma urgencia. La prioridad depende de la situación personal y familiar de

cada uno. Esta tabla ofrece una orientación general para identificar qué coberturas requieren mayor atención

según el momento vital.
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MATRIZ DE PRIORIDADES ASEGURADORAS

Seguro Prioridad Para quien Motivo principal

Hogar Alta Propietarios e inquilinos con
contenido valioso

Protege el principal activo patrimonial y
evita reclamaciones de terceros.

Vida Alta si hay
dependientes

Personas con hijos, hipoteca o
pareja que depende de sus
ingresos

Cubre los ingresos que la familia perderia
si el asegurado faltara.

Salud Alta para todos Cualquier persona que quiera
acceso a sanidad privada

Acceso a especialistas, diagnostico rapido
y cobertura internacional.

Vehiculo RC Obligatoria Cualquier propietario de
vehiculo

Exigida por ley. Cubre danos causados a
terceros.

RC Personal Media-Alta Familias con hijos, mascotas,
practicantes de deporte

Cubre danos causados a terceros en la
vida cotidiana fuera del hogar.

Accidentes Media Autonomos, deportistas,
personas sin cobertura laboral
amplia

Complementa la cobertura publica ante
incapacidades por accidente.

Viaje Media por viaje Viajeros frecuentes o destinos
fuera de la UE

Asistencia sanitaria internacional y
repatriacion con limites reales.

Ahorro /
Pension

Alta a largo
plazo

Personas en edad activa
(especialmente desde los 35)

Complemento a la pension publica. El
tiempo es la variable critica.

Dependenci
a

Media a partir
de 50

Personas que quieren
protegerse ante dependencia
severa

Cubre costes de cuidados que la sanidad
publica no garantiza.

Decesos Media-Baja Cualquier persona que quiera
evitar gestiones a su familia

Cubre el servicio funerario y libera a la
familia de decisiones en un momento
dificil.

NECESIDADES ASEGURADORAS POR ETAPA VITAL

20-30 30-40 40-55 55-65 +65

Inicio de vida
independiente Familia joven Consolidacion Preretiro Jubilacion

Hogar · Salud
Vehiculo

Vida · Hogar Salud
familiar

Vida · Invalidez
Patrimonio

Salud+ · Vida
Dependencia

Salud · Depend.
Decesos

¿Qué riesgo económico protege cada seguro?
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Un seguro no protege un objeto ni un contrato. Protege una consecuencia económica. Entender qué tipo de

riesgo financiero cubre cada póliza es el primer paso para saber si lo que tienes contratado responde a lo

que realmente necesitas proteger.

Dimensión económica Qué la pone en riesgo Seguro que la protege

Ingresos del hogar Fallecimiento o incapacidad del
sustentador principal.

Seguro de vida, seguro de invalidez,
accidentes.

Patrimonio inmobiliario Incendio, inundación, daños al
inmueble, robo.

Seguro de hogar (continente y
contenido).

Responsabilidad frente a
terceros

Daños causados a vecinos, visitantes,
terceros en la calle.

RC del hogar, RC personal, seguro de
vehículo.

Capacidad de acceso
sanitario

Enfermedades graves, intervenciones,
especialistas.

Seguro de salud, seguro dental.

Movilidad y vehículo Accidente, robo, daños propios. Seguro de vehículo (terceros o todo
riesgo).

Ahorro y nivel de vida
futuro

Pensión pública insuficiente,
longevidad, dependencia.

Plan de pensiones, PIAS, seguro de
dependencia.

Capacidad de viajar con
seguridad

Enfermedad o accidente en el
extranjero, cancelaciones.

Seguro de viaje con asistencia sanitaria
real.

El seguro del hogar: mucho más que proteger el edificio

Lo que cubre y lo que no cubre el seguro básico de hogar
El seguro de hogar es la póliza más contratada por los particulares y, posiblemente, la menos leída. La

mayoría de los titulares saben que cubre el incendio y el robo. Pocos saben exactamente qué ocurre si hay

una fuga de agua, si se les rompe el televisor, si un visitante se lesiona en su domicilio o si causan daños al

vecino de abajo. Para una revisión completa de esta cobertura, consulta la Guía Específica del Seguro de

Hogar de la Biblioteca Molina López.

Cobertura Qué incluye Error frecuente

Continente Estructura del edificio, paredes, techos,
suelos e instalaciones fijas.

Asegurar a valor de mercado en lugar de
valor de reconstrucción. En caso de
siniestro total, el valor de reconstrucción
puede ser significativamente mayor.

Contenido Muebles, electrodomésticos, ropa, joyas,
equipos electrónicos y objetos personales.

Subvalorar el contenido. Una familia media
puede tener entre 20.000 y 50.000 € en
bienes dentro del hogar sin saberlo.
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Cobertura Qué incluye Error frecuente

Responsabilidad
civil del hogar

Daños causados a terceros derivados de la
actividad del hogar: fugas de agua al vecino,
lesiones de un invitado, daños causados por
animales domésticos.

No incluirla o incluirla con límites muy
bajos. Una inundación al vecino puede
superar los 30.000 €.

Asistencia en el
hogar

Servicio de urgencias para fontanería,
electricidad, cerrajería y cristalería.

Confundir asistencia en el hogar con
cobertura de daños. La asistencia envía al
técnico; no paga la reparación.

Daños por agua Roturas de tuberías, inundaciones
accidentales, filtraciones.

No verificar si cubre daños propios y a
terceros, y si incluye búsqueda y
reparación de la avería.

CASO PRÁCTICO — Gotera que inunda dos pisos

Una tubería de agua caliente revienta en el baño de un piso del tercer piso. El agua inunda el propio piso y los
dos pisos inferiores. Daños propios: 8.400 €. Daños al vecino del segundo: 12.200 €. Daños al vecino del
primero: 6.800 €. Con cobertura de daños por agua y RC del hogar: todas las reclamaciones cubiertas. Sin RC
de hogar: el propietario del tercer piso asume 19.000 € con su propio patrimonio.

CRITERIO DEL ASESOR

La RC del hogar es una de las coberturas más infravaloradas. Una familia con dos hijos, una
mascota y varios vecinos convive diariamente con situaciones que pueden generar reclamaciones
civiles. El coste de incluirla en la póliza es mínimo en comparación con la exposición que cubre.

El seguro de vida: proteger los ingresos que la familia
necesita

La pregunta correcta: ¿cuánto necesita mi familia si yo no estoy?
El seguro de vida contesta a una pregunta muy concreta: si el asegurado falla hoy, ¿puede su familia

mantener su nivel de vida sin sus ingresos? No se trata solo de pagar la hipoteca. Se trata de cubrir los

gastos corrientes, la educación de los hijos, las deudas existentes y el tiempo necesario para que la familia

reorganice su economía. Para un análisis detallado, consulta la Guía Específica del Seguro de Vida.

Cómo calcular el capital necesario

Concepto a cubrir Cálculo orientativo Observación

Deudas actuales (hipoteca +
préstamos)

Saldo vivo total de todas las deudas. Es el mínimo que debe cubrir el seguro.
No el capital óptimo.
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Concepto a cubrir Cálculo orientativo Observación

Gastos corrientes del hogar
sin los ingresos del
asegurado

Gasto mensual × número de meses
× años de dependencia.

Si el asegurado aporta el 60% de los
ingresos familiares y los hijos tienen 8 y
10 años, hay al menos 10 años de
dependencia.

Gastos de educación de los
hijos

Coste anual estimado × años hasta
la independencia económica.

Incluir estudios universitarios y posible
formación postgrado.

Gastos de reestructuración
familiar

Costes de transición: mudanza,
cuidados, adaptaciones.

Frecuentemente ignorados pero
significativos en el corto plazo.

La pregunta importante no es cuánto dinero recibiría tu familia. La pregunta importante
es cuánto tiempo podría mantener su forma de vida.

Invalidez permanente: el riesgo tan importante como el fallecimiento
Estadísticamente, la probabilidad de sufrir una incapacidad permanente antes de la jubilación es

significativamente mayor que la de fallecer. Sin embargo, muchas pólizas de vida solo cubren el fallecimiento

o incluyen la invalidez con un capital diferente y condiciones distintas. Una invalidez permanente absoluta no

solo supone la pérdida total de ingresos: puede implicar gastos adicionales en adaptaciones del hogar,

cuidados especializados y asistencia continuada.

CRITERIO DEL ASESOR

El seguro de vida contratado por obligación hipotecaria cubre generalmente el saldo vivo del
préstamo. No cubre el coste de vida de la familia, la educación de los hijos ni el tiempo de transición.
Esas dos coberturas son complementarias, no alternativas.

El seguro de salud: elegir con criterio, no con precio

Por qué el seguro más barato no siempre es el más adecuado
El seguro de salud es la póliza que más se compara por precio y menos por contenido. El valor real de un

seguro de salud no aparece en el momento de contratarlo: aparece cuando lo necesitas. El hospital de

referencia en tu ciudad, el cardiólogo concreto que te han recomendado, el oncólogo especializado que

requiere tu caso: esos son los criterios que determinan si un seguro de salud funciona cuando más importa.

Para un análisis completo, consulta la Guía Específica del Seguro de Salud de la Biblioteca Molina López.

Hospitales de referencia, especialistas y diferencias reales entre cuadros
Dos seguros de salud con prima similar pueden tener cuadros médicos completamente diferentes en tu

ciudad. El cuadro médico nacional puede tener 8.000 médicos y solo tres especialistas en tu provincia. Antes

de contratar, conviene verificar qué hospitales de referencia están incluidos, si el especialista concreto que



MOLINA LÓPEZ · Análisis y Optimización de Seguros Guía Estratégica · Seguros para Particulares

ML-INF-PAR-001 · v2.0 · © 2026 Molina López Seguros 8

podrías necesitar forma parte del cuadro, y si los centros de diagnóstico avanzado (PET, resonancias de alta

resolución, cirugía robótica) están disponibles.

Elemento a verificar Por qué importa

Cuadro médico en tu ciudad Verificar que los especialistas y hospitales de referencia en tu zona están
incluidos. Un cuadro extenso en papel puede tener pocas opciones reales
donde vives.

Copagos y franquicias Algunos seguros de precio reducido compensan con copagos elevados por
visita, prueba o intervención. El coste real puede superar al de una póliza
con prima mayor pero sin copagos.

Período de carencia La mayoría de las pólizas tienen períodos de carencia para determinadas
coberturas: especialistas, partos, intervenciones quirúrgicas. Contratar en el
momento de necesitarlo puede ser tarde.

Cobertura de urgencias Verificar si cubre urgencias en cualquier centro o solo en centros
concertados, y qué ocurre en urgencias fuera de tu comunidad o en el
extranjero.

Cobertura dental La mayoría de los seguros de salud generales excluyen o limitan el dental.
Si el dental es relevante, requiere una póliza específica.

Embarazo y maternidad Los períodos de carencia para partos suelen ser largos (7-9 meses). Si hay
plan de embarazo, la contratación debe anticiparse.

Cobertura internacional Si viajas con frecuencia o tienes hijos que estudian en el extranjero, la
cobertura de asistencia sanitaria internacional es relevante.

CASO PRÁCTICO — Seguro de salud sin especialista en cuadro

Una familia contrata un seguro de salud de precio reducido. El padre recibe un diagnóstico de problema
cardíaco y le derivan a un cardiólogo específico. El cardiólogo no está en el cuadro médico del seguro.
Opciones: sanidad pública (lista de espera de cuatro meses), otro cardiólogo del cuadro (sin garantía), o
consulta privada de su bolsillo (380 € por consulta). El ahorro mensual de haber contratado el seguro más
barato fue de 42 €. El valor del seguro aparece cuando realmente se necesita, no cuando se firma.

CRITERIO DEL ASESOR

Un cuadro médico extenso en papel no es lo mismo que un cuadro médico útil en tu ciudad. Antes
de contratar un seguro de salud, vale la pena comprobar qué especialistas hay disponibles cerca y si
el hospital de referencia de tu zona está incluido. Esa verificación previa puede ahorrarte una
decepción importante.

El seguro del vehículo: del mínimo legal a la protección real

Cuándo tiene sentido pasar de terceros a todo riesgo
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El seguro de responsabilidad civil obligatoria cubre los daños que el conductor causa a terceros. No cubre

los daños del propio vehículo ni las lesiones del conductor. La decisión de contratar coberturas adicionales

depende del valor del vehículo, del perfil del conductor y del uso habitual. Para más detalle, consulta la Guía

del Seguro del Automóvil de la Biblioteca Molina López.

Nivel de cobertura Qué incluye Cuándo tiene sentido

Terceros básico Daños a terceros (RC obligatoria). Solo el
mínimo legal.

Vehículos de bajo valor (menos de
3.000-4.000 €).

Terceros ampliado RC + lunas + robo + asistencia en viaje. Vehículos de valor medio donde el robo es
el riesgo principal.

Todo riesgo con
franquicia

RC + daños propios con franquicia
acordada.

Vehículos de valor medio-alto.

Todo riesgo sin
franquicia

RC + daños propios sin franquicia +
coberturas adicionales.

Vehículos nuevos o de alto valor,
conductores con pocos años de carnet.

¿Cada cuánto conviene revisar la modalidad del seguro?
La modalidad del seguro de vehículo no tiene por qué ser la misma durante toda la vida del coche. El valor

venal del vehículo disminuye con los años, y llegado un punto la prima de todo riesgo puede no justificarse

en relación con la indemnización máxima que recibirías.

Antigüedad del vehículo Consideración orientativa

Vehículo nuevo (0-2 años) Todo riesgo sin franquicia casi siempre justificado. El valor del vehículo es
máximo y una reparación importante o un siniestro total generaría una pérdida
significativa.

3-5 años Todo riesgo con franquicia suele ser la opción más equilibrada. Se mantiene la
protección ante siniestros graves asumiendo una parte de los daños menores.

5-8 años Momento de revisión. Comparar la prima de todo riesgo con el valor venal del
vehículo. Si la diferencia entre el coste anual del todo riesgo y el de terceros
ampliado supera el 15-20% del valor del coche, puede que el todo riesgo ya no
sea eficiente.

Más de 10 años Terceros ampliado suele ser suficiente en la mayoría de los casos. El valor venal
del vehículo raramente justifica el coste adicional del todo riesgo. Depende del
valor real del modelo concreto.

El conductor habitual: una declaración que puede salir muy cara
El conductor habitual declarado en la póliza es la persona que estadísticamente conduce el vehículo con

más frecuencia. Si en la póliza figura uno de los padres como conductor habitual y el hijo que acaba de sacar

el carnet conduce el vehículo habitualmente, la aseguradora puede rechazar o reducir la cobertura en caso

de siniestro por declaración inexacta del riesgo.

CRITERIO DEL ASESOR
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Un joven conductor genera una prima más alta. Pero esa diferencia de coste es el precio de tener la
cobertura real que corresponde. Declarar un conductor incorrecto para pagar menos prima es una
economía que puede salir muy cara cuando ocurre el primer siniestro. No es una cuestión de
confianza: es una declaración del riesgo que condiciona la validez de toda la cobertura.

Accidentes personales y responsabilidad civil: los seguros
olvidados

El seguro de accidentes: protección más allá del trabajo
El seguro de accidentes personal cubre lesiones, incapacidades y fallecimiento derivados de accidentes,

tanto laborales como extra-laborales. Es especialmente relevante para autónomos, deportistas y personas

cuya actividad implica exposición física. Para más información, consulta la Guía del Seguro de Accidentes

Personales de la Biblioteca Molina López.

Cobertura Qué cubre

Fallecimiento por accidente Indemnización al beneficiario por fallecimiento causado por accidente.

Invalidez permanente por
accidente

Indemnización proporcional según el baremo establecido en la póliza.

Incapacidad temporal Renta diaria durante el período de baja por accidente.

Asistencia sanitaria por
accidente

Cobertura de gastos médicos derivados del accidente, complementaria al
seguro de salud.

La responsabilidad civil personal: quién responde cuando causamos daño
Toda persona puede causar daños a terceros en su vida cotidiana. La RC del hogar puede extenderse a RC

de la vida privada, pero es fundamental verificar qué actividades están incluidas: los daños causados fuera

del domicilio, en la práctica de deportes o por actividades de los hijos fuera del entorno familiar pueden

quedar fuera de la cobertura del hogar.

CASO PRÁCTICO — Rotura de escaparate con la bicicleta

Un niño de 12 años circula en bicicleta por un área peatonal y pierde el control. Impacta contra el escaparate de
una tienda de ropa. El escaparate queda destruido. La tienda reclama el coste de reposición del cristal y del
expositor dañado: 2.800 €. Los padres son responsables civilmente por los daños causados por sus hijos
menores. La póliza de hogar incluye RC de la vida privada que cubre a todos los miembros de la unidad
familiar: el siniestro queda cubierto. Sin esa cobertura de RC personal, los padres habrían asumido los 2.800 €
directamente. El coste anual de incluir la RC de vida privada en la póliza de hogar suele ser inferior a 30 €.

CRITERIO DEL ASESOR
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La RC personal o de vida privada es una de las coberturas de mayor utilidad práctica y menor coste
relativo. Mascotas, hijos, actividades deportivas, bicicleta, bricolaje: la exposición cotidiana de
cualquier familia es mucho mayor de lo que parece. Verificar que está incluida en la póliza del hogar
—y con qué alcance— debería ser una comprobación estándar en cualquier renovación.

Ahorro y previsión: el seguro que construye futuro

Planes de pensiones, seguros de vida-ahorro y dependencia
La previsión personal complementaria a la Seguridad Social es un área que muchos particulares postergan

indefinidamente. El resultado es que llegan a la jubilación dependiendo íntegramente de una pensión pública

que puede ser insuficiente para mantener su nivel de vida habitual.

Criterios para elegir el instrumento de ahorro adecuado
No existe un único instrumento de ahorro óptimo para todas las situaciones. La elección depende de cuatro

variables que conviene analizar antes de decidir:

Variable Qué condiciona Implicación práctica

Liquidez ¿En cuánto tiempo necesito
poder recuperar el dinero?

Los planes de pensiones tienen rescate restringido
(jubilación, incapacidad, fallecimiento, paro de larga
duración). Los seguros de ahorro permiten rescate parcial
con más flexibilidad.

Horizonte
temporal

¿Cuántos años faltan para el
objetivo?

A mayor horizonte, mayor puede ser el componente de
inversión. A 5 años de la jubilación, la preservación de
capital suele pesar más que la rentabilidad.

Inflación ¿El dinero ahorrado mantiene
su poder adquisitivo?

Un instrumento garantizado al 1% anual con una inflación
del 3% genera una pérdida real de poder adquisitivo. El
riesgo de conservar el patrimonio es tan real como el de
perderlo.

Sucesión ¿Qué ocurre con el capital si
fallezco antes de rescatarlo?

Los seguros de ahorro permiten designar beneficiarios
directos, agilizando la transmisión y evitando que el
capital quede bloqueado durante el proceso sucesorio.

Instrumento Características Para quién tiene sentido

Plan de pensiones
individual

Aportaciones deducibles fiscalmente (con
límites). Capital disponible en jubilación,
incapacidad o fallecimiento.

Personas con tipo impositivo alto.
Horizonte largo.

PIAS (Plan
Individual de Ahorro
Sistemático)

Ahorro sistemático con ventajas fiscales en el
rescate si se convierte en renta vitalicia.

Quienes buscan complementar la
pensión con renta garantizada.
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Instrumento Características Para quién tiene sentido

Seguro de
vida-ahorro (unit
linked /
garantizados)

Ahorro con componente de inversión o capital
garantizado. Más flexible en el rescate que
los planes de pensiones.

Quienes valoran la flexibilidad y quieren
diversificar el ahorro.

Seguro de
dependencia

Cubre costes de cuidados en caso de
dependencia severa.

Personas a partir de los 50 años que
quieren protegerse ante el riesgo de
dependencia en la vejez.

CRITERIO DEL ASESOR

El momento óptimo de empezar a ahorrar para la jubilación es siempre antes que el momento actual.
A los 35 años, una aportación mensual de 200 € durante 30 años genera un capital muy diferente al
que generan 600 € mensuales empezados a los 50. La variable que no se puede compensar con
dinero es el tiempo. Y la decisión de postergar tiene un coste real, aunque silencioso.

Seguros de viaje, decesos y coberturas complementarias

El seguro de viaje: más que cancelar vuelos
El seguro de viaje es posiblemente la cobertura que más se contrata de forma aislada y puntual sin revisar

su contenido. Muchos viajeros contratan el más económico sin verificar si cubre lo que realmente puede

ocurrir. Para un análisis detallado, consulta la Guía del Seguro de Viaje de la Biblioteca Molina López.

Lo que muchas pólizas económicas no cubren
Las pólizas de viaje de precio reducido suelen incluir exclusiones que no son visibles en el momento de la

contratación y que solo se descubren cuando se intenta utilizar el seguro:

Exclusión frecuente Consecuencia

Enfermedades preexistentes Si sufres una complicación de una patología ya diagnosticada, la
aseguradora puede rechazar la cobertura sanitaria.

Determinados deportes de riesgo Esquí, escalada, kite surf, deportes de motor: muchas pólizas
económicas los excluyen expresamente o requieren extensión de
cobertura.

Algunos países con conflictos activos Si el Ministerio de Asuntos Exteriores desaconseja viajar al destino,
algunas pólizas quedan invalidadas.

Cancelación por causas no previstas
expresamente

Solo cubren causas tasadas: enfermedad grave, fallecimiento familiar,
catástrofe natural. Una huelga de aerolínea, un cambio de trabajo o un
problema personal pueden no estar incluidos.
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Cobertura esencial Por qué importa

Asistencia sanitaria en el
extranjero

Especialmente crítica fuera del espacio Schengen. Límite mínimo
recomendado: 300.000 €.

Cancelación y modificación Verificar qué causas están incluidas y cuáles excluidas.

Repatriación Coste sin cobertura: puede superar los 8.000-15.000 €.

CRITERIO DEL ASESOR

El valor del seguro de viaje no se mide por la prima. Se mide por lo que cubre cuando ocurre algo
grave lejos de casa. Un seguro de viaje económico que excluye enfermedades preexistentes,
deportes y cancelaciones por causas no tasadas puede resultar completamente inútil en el momento
que más se necesita. Leer las condiciones antes de contratar no es burocracia: es protección.

El seguro de decesos: una cobertura práctica y de bajo coste
El seguro de decesos cubre los gastos derivados del fallecimiento: servicio funerario, traslado, gestiones

administrativas y asistencia a la familia. Su utilidad principal es evitar que la familia tenga que gestionar en

un momento emocionalmente difícil todos los trámites y tomar decisiones económicas bajo presión. Para

más información, consulta la Guía del Seguro de Decesos.

Cuándo revisar tu protección personal

Los momentos clave que activan una revisión de coberturas
La protección personal no se diseña una vez y se mantiene para siempre. Las necesidades cambian a lo

largo de la vida y la cobertura debe acompañar ese cambio.

Momento vital Qué revisar Por qué

Primer trabajo /
independencia
económica

Seguro de salud, accidentes, hogar
de alquiler.

Primera exposición personal a riesgos sin la
cobertura familiar.

Compra de vivienda
con hipoteca

Seguro de vida (para cubrir la
hipoteca), seguro de hogar.

El banco exige cobertura de incendio. La
protección real requiere más.

Matrimonio o pareja
estable

Seguro de vida, RC del hogar,
seguro de salud conjunto.

Los ingresos del otro son parte de la economía
familiar.

Nacimiento de hijos Seguro de vida (capital real, no solo
hipoteca), salud familiar.

La dependencia económica de los hijos puede
durar 20 años.

Divorcio o separación Revisión de beneficiarios de vida,
seguro de hogar, vehículo.

Los beneficiarios y las coberturas pueden no
reflejar la nueva situación.
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Momento vital Qué revisar Por qué

Cambio de trabajo o
actividad profesional

Accidentes, invalidez, salud. El perfil de riesgo profesional cambia.

Hijos que se
independizan

Revisión de capital de vida, RC del
hogar.

El capital necesario puede haber disminuido.

Preretiro (55-65 años) Dependencia, salud con mayor
cobertura, ahorro.

El riesgo de dependencia crece y la pensión
pública puede ser insuficiente.

CRITERIO DEL ASESOR

La mayoría de las personas revisan sus seguros cuando los renuevan o cuando tienen un siniestro.
El momento óptimo de revisión es cuando cambia la situación personal o familiar, no cuando vence
la póliza. Una cobertura bien ajustada a la realidad del momento siempre es más eficiente que una
póliza que responde a una realidad pasada.

El criterio independiente aplicado a la protección personal
Cuando una persona o una familia nos pide un análisis, el primer paso no es buscar pólizas. Es entender la

situación: cuántos son, qué ingresos tienen y cuánto dependen los unos de los otros, qué deudas tienen, si

tienen hijos y cuánto tiempo serán dependientes, qué patrimonio tienen, si viajan habitualmente, y qué tienen

contratado ahora.

Con esa información, identificamos los vacíos y las duplicidades, y construimos una propuesta de protección

coherente y revisable.

Cuando el problema no es tener pocos seguros, sino demasiados
Tan frecuente como tener vacíos de cobertura es tener duplicidades: coberturas que se solapan entre varias

pólizas, que generan un coste doble sin aportar protección adicional. Los ejemplos más habituales:

Duplicidad frecuente Cómo ocurre Qué hacer

Dos seguros de
accidentes

Uno contratado por el banco con un
préstamo y otro contratado directamente.
En caso de siniestro, solo uno
indemniza.

Identificar cuál tiene mejores condiciones y
cancelar el redundante.

Dos seguros de vida El del banco para la hipoteca y el
contratado independientemente, con
capitales que se solapan.

Revisar que los capitales son
complementarios, no duplicados.

Dos asistencias
jurídicas

Una en la póliza del hogar y otra en la
del vehículo. En muchos casos la del
hogar ya cubre la defensa jurídica
general.

Verificar el alcance de cada una antes de
contratar la siguiente.
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Duplicidad frecuente Cómo ocurre Qué hacer

Varias RC solapadas RC del hogar + RC en el seguro de vida
+ RC en el seguro de accidentes. Puede
haber triple cobertura con límites
distintos.

Concentrar la RC en la póliza con mejores
condiciones y límites.

Seguros bancarios
olvidados

Pólizas contratadas vinculadas a
préstamos o cuentas que siguen
vigentes aunque el producto bancario
haya finalizado.

Revisar todos los recibos de seguros con
domiciliación bancaria y cancelar los que
ya no corresponden a ningún producto
activo.

CRITERIO DEL ASESOR

Un análisis independiente empieza siempre por identificar duplicidades antes de recomendar nuevas
contrataciones. En muchos casos, eliminar lo que sobra y ajustar lo que existe produce una
protección mejor que añadir más pólizas.

Dimensión Molina López Comparador de precio Entidad bancaria

Análisis de la situación real Antes de recomendar
ninguna póliza.

Formulario de datos
básicos.

Producto disponible en
catálogo.

Detección de duplicidades Identificamos coberturas
solapadas entre pólizas.

No se analiza. No se analiza.

Revisión de beneficiarios Verificamos que los
beneficiarios reflejan la
situación actual.

No se revisa. Solo si el cliente lo
solicita.

Acceso a aseguradoras Más de 95 compañías
comparables.

Selección por precio. Solo la suya.

Revisión en momentos clave Vinculada a cambios
vitales reales.

No existe. En renovación anual.

EL MAPA COMPLETO DE LA PROTECCION FAMILIAR

El sistema de proteccion personal de una familia cubre once dimensiones interconectadas. Cada una

responde a un riesgo especifico. La cobertura completa no requiere once polizas separadas: requiere que

cada riesgo este contemplado en alguna de las polizas contratadas, sin vacios entre ellas.

PERSONAS VIDA SALUD

INGRESOS PATRIMONIO HOGAR

VEHICULO RC PERSONAL AHORRO
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DEPENDENCIA DECESOS

IDEAS CLAVE

→ La protección personal no se consigue contratando pólizas por obligación o inercia. Se consigue con
una estructura diseñada para cubrir los riesgos reales del momento actual.

→ Una familia puede tener varias pólizas y seguir teniendo vacíos importantes. El problema no suele ser
la falta de seguros sino la falta de coherencia entre ellos.

→ Tan peligroso como tener vacíos de cobertura es tener duplicidades: coberturas que se solapan y
generan coste doble sin aportar protección adicional.

→ El seguro de vida contratado por obligación hipotecaria cubre el préstamo. No cubre los gastos
corrientes, la educación de los hijos ni el tiempo de transición que necesita la familia.

→ La RC del hogar es una de las coberturas más infravaloradas. Una gotera que daña al vecino, una
mascota que lesiona a alguien o un hijo que rompe una ventana son situaciones cotidianas con
consecuencias económicas reales.

→ La invalidez permanente tiene una probabilidad estadística mayor que el fallecimiento. Sin embargo,
muchas pólizas de vida la contemplan con menos capital o en peores condiciones.

→ El seguro de salud más barato puede ser el más caro cuando lo necesitas. El cuadro médico en tu
ciudad, los copagos y la cobertura internacional son criterios tan importantes como la prima.

→ La protección personal debe revisarse cuando cambia la situación vital, no cuando vence la póliza. El
nacimiento de un hijo, la compra de una vivienda o la separación son momentos de revisión obligatoria.

→ El ahorro para la jubilación tiene una variable que no se puede compensar con dinero: el tiempo.
Empezar tarde obliga a ahorrar más para conseguir menos.

→ Los seguros de viaje económicos suelen excluir enfermedades preexistentes, deportes de riesgo y
causas de cancelación no tasadas. Leer las condiciones no es burocracia: es protección.

SI HOY RESPONDIERAS «NO LO SÉ» A CUALQUIERA DE ESTAS PREGUNTAS...

■ ¿Tu seguro de hogar cubre el valor de reconstrucción real, no el valor de mercado?

■ ¿El contenido asegurado en tu hogar refleja lo que realmente tienes?

■ ¿Tu seguro de hogar incluye RC del hogar y RC de vida privada para toda la familia?

■ ¿El capital de tu seguro de vida cubriría los gastos de tu familia durante los años necesarios,
no solo la hipoteca?

■ ¿Has revisado los beneficiarios de tu seguro de vida en los últimos dos años?

■ ¿Tu seguro de salud tiene al especialista y al hospital de referencia que necesitas en su
cuadro médico?

■ ¿Sabes qué copagos tiene tu seguro de salud y si incluye dental e internacional?

■ ¿El conductor habitual declarado en tu póliza de vehículo es quien realmente lo conduce más?

■ ¿La modalidad del seguro de vehículo sigue siendo adecuada para la antigüedad y el valor
actual del coche?
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■ ¿Tienes cobertura de invalidez permanente además del fallecimiento en tu seguro de vida?

■ ¿Has identificado si tienes seguros duplicados o seguros bancarios olvidados que ya no
necesitas?

■ ¿Has revisado tu estructura aseguradora tras el último cambio vital importante?

La última idea
La protección de una familia no es un problema de cantidad de seguros. Es un problema de coherencia entre

ellos. Una familia puede tener cinco pólizas y seguir teniendo el vacío crítico en la cobertura que más

necesita. O puede tener tres pólizas bien diseñadas que cubren todos los riesgos relevantes sin duplicidades

ni lagunas.

La diferencia entre una y otra situación no está en el precio total de las primas. Está en si alguien con criterio

ha analizado la situación real de esa familia y ha diseñado una protección que evoluciona con ella.

Los seguros personales raramente fallan en el momento del siniestro por mala suerte. Fallan
porque nadie revisó si la cobertura seguía siendo la correcta cuando el titular se divorció, cuando
nació el segundo hijo, cuando se cambió de vehículo, cuando los hijos crecieron o cuando la
hipoteca se redujo a la mitad. El objetivo de un análisis independiente no es vender más seguros,
sino comprobar si los que existen protegen la vida real de esa familia en este momento.

Sobre Molina López
Molina López · Análisis y Optimización de Seguros es un despacho especializado en el análisis y optimización de
coberturas aseguradoras para empresas, autónomos y particulares. Trabajamos con acceso a más de 95
aseguradoras para ofrecer un análisis independiente de la situación de riesgo de cada cliente y recomendar la
solución que mejor se adapta a su realidad, no a nuestro catálogo.

segurosml.com
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