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Por qué existe esta guia

El seguro de vida es la cobertura més importante que muchas familias tienen contratada y, a la vez, la menos
analizada. Se contrata cuando nace un hijo, cuando €l banco lo exige para la hipoteca, 0 porque alguien lo
recomendd en algin momento. Raramente se contrata porque alguien analizd cuanto dinero necesitaria
realmente lafamiliasi €l principal generador de ingresos no estuviera.

El resultado habitual es una cobertura que protege a banco —cubriendo el capital pendiente de la hipoteca—
pero no a la familia. El hogar puede quedar libre de deuda y los dependientes sin recursos para mantener su
nivel de vida, pagar la educacion delos hijos o cubrir |os gastos corrientes de | os afios siguientes.

Esta guia existe para que cualquier persona pueda revisar con criterio propio si su cobertura de vida responde a
la pregunta correcta: no «¢tengo un seguro de vida?», sino «¢mi familia puede mantener su estabilidad
econdémica sin mis ingresos?». Para profundizar en otras coberturas del sistema de proteccion personal, la
Biblioteca Molina Lépez incluye guias especificas: Guia del Seguro de Hogar, Guia de Seguros para
Particulares, Guia del Seguro de Salud y Guia del Seguro del Automévil.

Mateo Molina Molina Lopez - Andlisisy Optimizacion de Seguros

Quienes hay que proteger Lo que sostiene el nivel de vida

SEGURO DE VIDA

PATRIMONIO DEPENDIENTES

Lo que se ha construido Familia, hijos, personas a cargo
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La desaparicién de losingresos de un hogar no es un drama improbable. ES una contingencia econdémica con
una probabilidad real y consecuencias cuantificables. Una familia que pierde al principal generador de
ingresos no afronta solo un problema emocional: afronta un problema de planificacion financiera con
consecuencias que se prolongan durante afios.

La continuidad econémica familiar depende de que alguien haya hecho antes una sola pregunta: ¢cuanto
tiempo puede esta familia mantener su nivel de vida sin esos ingresos? Esta guia ayuda a responder|a.

Lo esencial en tres minutos

La proteccién econémica de una familia ante el fallecimiento o la invalidez del sustentador principal no se

consigue contratando cualquier seguro de vida. Se consigue con una cobertura disefiada para responder a la

pregunta correcta: cuanto dinero necesita esta familia concreta, durante cuanto tiempo, para mantener su

continuidad econémica sin los ingresos del asegurado.

Area Error frecuente Consecuencia

Capital asegurado

Invalidez

Seguro hipotecario

Beneficiarios

Exclusiones

Contratar el minimo del banco, sin cacular la
necesidad real.

Ignorar que lainvalidez permanente es
estadisticamente mas probable que el

fallecimiento antes de |os 65.

Confiar en que el seguro del banco protege ala
familia.

No actualizar tras divorcio, nacimiento o
fallecimiento.

No leer las exclusiones al contratar.

Cubre la deuda pero no los gastos corrientes ni
los afios de dependencia.

Pérdidatotal de ingresos sin cobertura.

Capital decreciente disefiado para el banco, no
paralafamilia

El capital puede no llegar a quien lo necesita.

La cobertura no aplicaen e momento del
siniestro.

Conclusion principal: la proteccion econdmica familiar requiere revisar periédicamente que la cobertura

responde a la situacion real del momento actual —no al momento en que se contrat6— y que no hay vacios que

solo se descubren cuando llega el siniestro.
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Qué protege realmente un seguro de vida

Un seguro de vida no protege al asegurado. Protege a quienes dependen de él. Esta distincién, aungue obvia
enunciada asi, cambia radicalmente la forma en que debe analizarse la cobertura necesaria para garantizar la
continuidad econdmica de lafamilia.

Las coberturas principales

Fallecimiento Pago del capital asegurado alos beneficiarios. Conyuge, hijos, dependientes
econémicos.
Invalidez perm. absoluta Capital si el asegurado no puede trabajar de El asegurado y su familia.

ninguna forma.

Invalidez perm. total Incapacidad para gjercer la profesion habitual . Auténomosy profesionales.
Incapacidad temporal (IT)  Rentadiaria durante periodos de baja laboral . Auténomaos sin prestacion suficiente.
Enfermedades graves Capital al diagndstico de patologias definidasen  El asegurado, para costes del

(EG) poliza. tratamiento.

La cobertura de fallecimiento es la més conocida, pero no siempre la més urgente segin el perfil familiar. El
andlisis correcto parte de identificar qué riesgo tiene mayor impacto sobre la continuidad econémica familiar,
no en abstracto.

Invalidez permanente: el riesgo que mas se infravalora

La probabilidad estadistica de sufrir una invalidez per manente antes de la jubilacion es

significativamente superior a la de fallecer en ese mismo periodo.

Sn embargo, muchas pdlizas de vida solo cubren €l fallecimiento o incluyen la invalidez con capital
diferente y condiciones distintas. Una invalidez permanente absoluta no solo supone la pérdida total de
ingresos. puede implicar gastos adicionales en adaptaciones del hogar y asistencia continuada. La
proteccion financiera familiar requiere contemplar ambos riesgos.
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La cobertura de fallecimiento y la de invalidez son complementarias, no alternativas.
Contratar una sin la otra deja una laguna que puede ser mas probable que el riesgo que si
se cubre.

AVISO LEGAL — Las coberturas descritas corresponden a las mas habituales en el mercado asegurador espafiol. Las condiciones,
exclusiones y limites varian segliin aseguradora y producto. Esta guia no constituye asesoramiento individualizado ni oferta de
contratacion. Molina Lépez - Analisis y Optimizacion de Seguros - segurosml.com

Semaéaforo de riesgos familiares

No todas las familias tienen e mismo perfil de exposicion. El nivel de riesgo depende de la estructura de
ingresos, la existencia de deudas, €l nimero de dependientes y |a cobertura publica disponible.

Situacion familiar Vector de riesgo

o ) Pérdidatotal de continuidad econémica ante .
Un Unico sustentador de ingresos . . . CRITICO
fallecimiento o invalidez.

Hipoteca u otras deudas sin cobertura Endeudamiento que supera |la capacidad de repago sin

suficiente los ingresos del asegurado. CRITICO

. i Mantenimiento del nivel de viday educacion ante
Hijos menores o dependientes a cargo . ALTO
ausenciadel sustentador.

Auténomo sin prestacion de IT Sin ingresos durante periodos de baja por enfermedad AL
suficiente 0 accidente.
i . Reduccién del nivel de vida pero no colapso
Dosingresos, sin deuda relevante . MEDIO
econémico.
Patrimonio acumulado que cubre . ) ) L.
Riesgo gestionable con patrimonio existente. BAJO

necesidades
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1 de cada 3 74 % + 560.000 €
familias con hipoteca no tiene de los siniestros de vida se producen brecha media de capital en familias con
cobertura de invalidez antes de los 65 afios solo seguro hipotecario

S tu perfil aparece en niveles CRITICO 0 ALTO, la revision no es una opcion: es una necesidad.

CAPITULO 3

El seguro que vinculaste a la hipoteca

Cuando unafamilia contrata una hipoteca, el banco suele exigir —o recomendar con fuerza— un seguro de vida
vinculado ala operacion. Este seguro existe para proteger € riesgo del banco, no el patrimonio familiar.

Lo que si hace el seguro hipotecario

Cancela el capital pendiente de la hipoteca en caso de fallecimiento. El banco queda protegido y la vivienda no
puede ser gjecutada. Es una proteccion real y Util, pero disefiada para el acreedor, no paralafamilia

Lo que no hace el seguro hipotecario
ONo proporcionaingresos para los gastos cotidianos tras el fallecimiento.
OONo cubre la educacion de los hijos ni los proyectos de vida de |os dependientes.
O El capital asegurado decrece con el tiempo mientras |as necesidades de la familia no decrecen.
ONo cubreinvalidez ni incapacidad temporal, salvo contratacion explicita.

0 En muchos casos, desaparece cuando se cancela la hipoteca.

ZONA GRIS LEGAL

La Ley de Contratos de Crédito Inmobiliario (LCCI) permite contratar €l seguro de vida con cualquier
aseguradora, no solo la del banco. El banco no puede imponerlo como condicién de la hipoteca, aunque
puede vincular su contratacion a una bonificacion del tipo de interés. Esta diferencia tiene implicaciones
econdmicas que conviene analizar caso por caso.
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CRITERIO DEL ASESOR

El seguro del banco cubre el saldo vivo del préstamo. No cubre el coste de vida de la familia
ni el tiempo de transicion. Esas dos coberturas son complementarias, no alternativas.
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Como calcular el capital que realmente necesitas

El capital de un seguro de vida no es una cifra que se decide por intuicién. Es el resultado de un andlisis
concreto: ¢cudnto dinero necesitaria mi familia para mantener su nivel de vida durante €l periodo critico sin
mis ingresos?

El proceso de calculo en cuatro pasos

2 CALCULAR 3 SUMAR 4 RESTAR
1 IDENTIFICAR
DEUDAS INGRESOS A GASTOS PATRIMONIO
SUSTITUIR EXTRAORD. DISPONIBLE
Hipoteca Gasto anual x Educacion Ahorro liquido
préstamos afios depend. transicion pensiones

Tabla de referencia

Concepto Célculo orientativo Observacion

Deudas (hipoteca + Saldo vivo total. Minimo que debe cubrir. No el capital optimo.

préstamos)

Gastos corrientes sin €l Gasto mensual x meses x afios Si aporta el 60% y los hijostienen 8y 10 afios: 210

asegurado depend. anos.

Educacion de los hijos Coste anual x afios hasta Incluir universidad y formacion postgrado.
independencia.

Gastos de transicion Mudanza, cuidados, adaptaciones.  Frecuentemente ignorados pero significativos.

La pregunta importante no es cuanto dinero recibiria tu familia. La
pregunta importante es cuanto tiempo podria mantener su forma de
vida.

| Aplicando el proceso a una familia real
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CASO PRACTICO — Capital necesario para una familia real

Familia con hipoteca pendiente de 180.000 €, gastos anuales de 36.000 € y dos hijos con 12 y 9 afios. Periodo

de dependencia: 15 afios. Gastos educativos: 40.000 €. Patrimonio liquido disponible: 20.000 €. Capital
orientativo = 180.000 + (36.000 x 15) + 40.000 — 20.000 = 740.000 € Capital asegurado actual (pdliza
hipotecaria): 180.000 €

| Resultado del analisis

CAPITAL NECESARIO CAPITAL ASEGURADO BRECHA DE PROTECCION

740.000 € 180.000 € 560.000 €

No existe un capital universal. El capital necesario depende de seis variables que son diferentes en cada
hogar:

Ingresos - Edad - Patrimonio familiar - Deuda hipotecaria - Nimero de hijos - Gastos familiares reales

El analisis de estas seis variables es el primer paso del proceso de Molina Lopez. Sn ellas, cualquier cifra es
una estimacion genérica.

El analisis del capital necesario es €l punto de partida de cualquier revisién. Sn ese
numero, es imposible saber si existe una brecha de proteccion. Hacer el calculo no obliga a
contratar nada: obliga a conocer la verdad.

Tres formas de gestionar el seguro de vida

Las diferencias entre opciones no son solo de precio: afectan ala calidad del andlisisinicial, ala adecuacién de
la coberturay al servicio en el momento del siniestro.
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Andlisis de necesidades No. Partedelo que el No. Parte del capital Si. Andlisis de exposicion rea
banco necesita cubrir. que el cliente antes de cotizar.

introduce.

¢Quién calcula el 0No se calcula 0 No secalcula O Andisisindividualizado de las

capital necesario? seis variables.

Acceso a mercado Una sola aseguradora. Varias, sin criterio Acceso amplio con criterio
técnico. independiente.

Revision periddica No sistematica. No incluida Ante cambios vitales o de

mercado.
Conflicto de interés Alto. Medio. Ninguno.
Beneficiarios No serevisa. No serevisa. Revision en cadaandlisis.

Esta comparativa no pretende que la Unica opcion valida sea trabajar con un asesor independiente. Pretende
gue €l lector entienda qué obtiene en cada caso y qué asume.

Las cinco lagunas mas frecuentes

En larevision de situaciones reales de familias con cobertura de vida existente, se detectan de forma recurrente
los mismos cinco tipos de laguna.

Laguna Por qué ocurre y qué consecuencias tiene

01 Capital insuficiente El capita cubre la hipoteca pero no |os afios de ingresos necesarios para mantener el
nivel de vida de los dependientes.

02 Invalidez ausente o mal  Laprobabilidad de invalidez permanente antes de los 65 es estadisticamente superior a

definida la de fallecimiento. Muchas pdlizas |a cubren peor.

03 Solo seguro El capital decrece con € tiempo mientras las necesidades de |os dependientes
hipotecario permanecen 0 aumentan.

04 Beneficiarios Tras un divorcio, nacimiento o fallecimiento, el capital puedeir aquien yano
desactualizados corresponde o no llegar a quien més lo necesita.

ML-GUIA-FAM-001 - v2.0 - © 2026 Molina Lépez Seguros 10
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Laguna Por qué ocurre y qué consecuencias tiene

05 Exclusiones no

conocidas

Las exclusiones se leen cuando se intenta activar la cobertura. Ese es el peor momento.

La presencia de estas lagunas no indica malas decisiones. Indica
decisiones tomadas sin la informacion necesaria. Larevision esel

mecanismo para corregirlo.

Cuando revisar tu cobertura de vida

Una cobertura contratada en el pasado puede haber sido correcta en ese momento y ser insuficiente hoy. Los

cambios vitales alteran el perfil de riesgo.

Nacimiento de
un hijo

Compra de
vivienda

Cambio laboral

Divorcio o
separacion

+3 afos sin
revisar

Capital
insuficiente

Capital, invalidez y beneficiarios. La dependencia econémica de nuevos miembros no estaba en €l
andlisisoriginal.

Que € capital cubra el endeudamiento total, no solo la hipoteca anterior.

Prestacion de I T, invalidez y capital si cambian los ingresos o la situacién de auténomo.

Actualizar los beneficiarios es urgente. El capital puede no reflgjar yala voluntad del asegurado.

El mercado puede ofrecer mejores condiciones. La situacion puede haber cambiado.

Si el cdculo del capitulo anterior revela una brecha, la revision no puede esperar.
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El momento 6ptimo

de revision es cuando cambia la situacion personal o familiar, no

cuando vence la pdliza. Una cobertura ajustada a la realidad siempre es mas €ficiente que
una pdliza que responde a una realidad pasada.

Cinco mitos sobre el seguro de vida

Antes de |as preguntas frecuentes, conviene desmontar cinco creencias habituales que llevan a muchas familias

apostergar larevision de su proteccion econdmica.

«Yatengo el seguro del

banco.»

«Soy demasiado joven.»

«Mi empresa ya tiene uno.»

«No tengo hijos.»

«Es demasiado caro.»

El seguro del banco protege al banco. Cubre el capital pendiente, que decrece. No esta
disefiado parala continuidad econémica de lafamilia.

Es precisamente cuando la prima es més bgjay la cobertura mas amplia. Las
consecuencias econdmicas sobre |os dependientes son las mismas alos 32 que alos 50.

L os seguros colectivos cubren capitales fijos que no consideran la situacion personal.
Desaparecen si se cambia de empresa 0 se pasa a autbnomo.

Un conyuge dependiente, una hipoteca compartida o unos padres a cargo son razones
suficientes para analizar |a cobertura necesaria.

Un seguro temporal de 300.000 € para una persona de 35 afios puede costar entre 20 y
40 €/mes. La prima es predecible; lalaguna de proteccion puede ser irreversible.

Preguntas frecuentes

¢Puede el banco obligarme a
contratar su seguro?

No. LaLCCI prohibe condicionarlo ala hipoteca. Puede vincular su
contratacion a una bonificacion del tipo de interés, lo que requiere un andlisis
Caso por caso.
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¢Debo declarar enfermedades
preexistentes?

¢, Qué ocurre si dejo de pagar la
prima?

¢Los seguros de vida tributan?

¢Puedo tener més de un seguro
de vida?

¢Temporal o mixto?

Si, siempre. La ocultacion es causa de nulidad. La declaracidn puede encarecer
laprima o introducir exclusiones, pero protege lavalidez de la cobertura.

En seguros de riesgo puro, €l impago provoca la suspension de la coberturatras
el periodo de gracia. En seguros mixtos, €l tratamiento es diferente.

El capital tributa en el Impuesto sobre Sucesionesy Donaciones. La tributacion
varia significativamente segiin la normativa de cada comunidad auténomay el
parentesco de los beneficiarios. Es recomendable consultar con un asesor fiscal.

Si. Con dos pdlizas de 300.000 € |os beneficiarios reciben 600.000 €.
Diversificar en aseguradoras distintas puede ser una estrategia valida.

El temporal cubre €l riesgo sin ahorro: mas barato y eficiente parala proteccion
de ingresos mientras existe la necesidad. El mixto combina ambas funciones
con primamés ata. Paralamayoriade familias, el temporal esla opcién mas
eficiente.
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CHECKLIST

15 preguntas antes de contratar o renovar

Este checklist esta disefiado para que puedas hacer una primera auditoria de tu situacion actual. No requiere
conocimientos técnicos. Requiere honestidad.

Sobre tu cobertura actual

m ;Sabes qué coberturas incluye tu seguro de vida actual ?

m ;Conoces € capital asegurado por fallecimiento y por invalidez?

m ¢Sabes quiénes son |os beneficiarios designados en tu poliza?

m ;| osbeneficiarios estan actualizados a tu situacion familiar actual ?

m ;Sabes cuando vence tu pdlizay como se renueva?

Sobre la adecuacion del capital

m (Fl capital asegurado supera el total de tus deudas pendientes?

m ¢Fl capital cubre los afios de ingresos que tus dependientes necesitarian?
m ¢ Tienes coberturade invalidez permanente ademés de fallecimiento?

m ;Si eres auténomo, tienes coberturade I T con renta diaria?

m ¢Has revisado las exclusiones de tu péliza?

Sobre el proceso de contratacion

m ¢Fl seguro fue contratado tras un andlisis de tus necesidades reales?
m ;Comparaste condiciones entre al menos tres aseguradoras?

m ;Sabes qué documentacion necesitas en caso de siniestro?

m /Hasrevisado tu cobertura en los Ultimos tres afos?

m ¢Has actualizado tu coberturatras el Gltimo cambio vital importante?

S has respondido 'no s€' 0 'no’ a tres 0 mas preguntas de cualquier blogue, tienes motivos suficientes para solicitar una revision sin
coste y sin obligacion de contratacion. segurosml.comv/analisis-gratuito-de-sus-seguros/
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Lo que esta guia debe haber dejado instalado

La proteccion economica familiar no se consigue contratando cualquier seguro de vida. Se consigue con una

!

cobertura disefiada para responder ala pregunta correcta: cuanto dinero necesita esta familia, durante cuanto
tiempo, para mantener su nivel de vidasin losingresos del asegurado.

El seguro del banco protege al banco. El capital pendiente de la hipoteca y el capital necesario para la

!

continuidad econémica familiar son cifras muy distintas que raramente coinciden.

- Lainvalidez permanente tiene una probabilidad estadistica mayor que el fallecimiento antes de la jubilacion.
Proteger solo € fallecimiento deja unalaguna que puede ser més probable que el riesgo que si se cubre.

!

Un seguro con beneficiarios no actualizados puede dirigir €l capital a quien yano corresponde. Verificar los
beneficiarios no requiere mas de diez minutos.

- Las exclusiones se descubren cuando se intenta activar la cobertura. Ese es el peor momento para enterarse
de que la proteccién no aplica.

— El andlisis del capital necesario es e punto de partida. Sin ese niimero, es imposible saber si existe una
brecha de proteccion.

La proteccion financierafamiliar debe revisarse cuando cambiala situacion vital, no cuando vence la péliza.

!

La proteccién de una familia no es un problema de seguros. Es un problema
de continuidad econémica.

Un hogar puede tener pdlizas contratadas y seguir teniendo €l vacio critico en la cobertura que mas
necesita. La diferencia entre una proteccion real y una proteccion aparente no esté en el niUmero de

seguros ni en el importe de las primas. Esta en si alguien con criterio ha analizado |la situacién real de

esa familia y ha disefiado una estructura que responde a su realidad concreta y que evoluciona con
ella.
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Sobre Molina Lopez

Molina Lopez - Andlisis y Optimizacién de Seguros es un despacho especializado en el andlisisy optimizacién de
coberturas aseguradoras para empresas, autonomos y particulares. Trabajamos con acceso a mas de 95
aseguradoras para ofrecer un analisis independiente de la situacion de riesgo de cada cliente y recomendar la
solucion que mejor se adapta a su realidad, no a nuestro catélogo. segurosml.com ML-GUIA-FAM-001 - v2.0 -
2026
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