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INTRODUCCIÓN

Por qué los expatriados necesitan un análisis asegurador
propio

Instalarse en España como residente extranjero implica tomar decisiones aseguradoras en un entorno que no se

conoce bien. Las referencias del país de origen no sirven directamente: el sistema sanitario es diferente, el

mercado asegurador tiene sus propias reglas y los productos disponibles no siempre coinciden con los

esperados.

Los errores más habituales que detectamos en expatriados recién llegados son siempre los mismos: confiar en

que la cobertura del país de origen sigue siendo válida, asumir que la sanidad pública española es accesible de

inmediato sin trámites, o contratar un seguro de salud genérico sin verificar si los profesionales hablan su

idioma ni si los centros de referencia para su perfil están en el cuadro.

Esta guía está diseñada para que cualquier residente extranjero en España pueda entender qué seguros necesita,

en qué orden de prioridad y qué aspectos específicos de su situación como expatriado hay que contemplar que

no aparecen en una guía genérica.

Mateo Molina Molina López · Análisis y Optimización de Seguros

ANTES DE COMENZAR

La situación aseguradora de un expatriado varía significativamente según su origen (UE o no UE), su

régimen de residencia (empleado por empresa extranjera, autónomo, jubilado, nómada digital, rentista) y su

situación familiar. Esta guía cubre los aspectos comunes a la mayoría de perfiles, pero el análisis específico

siempre debe considerar la situación individual.

RESUMEN EJECUTIVO

Las coberturas prioritarias para un expatriado en España

Un expatriado en España necesita resolver su situación aseguradora en dos niveles: las coberturas urgentes que

deben estar activas desde los primeros días y las coberturas complementarias que conviene planificar una vez

establecida la residencia.
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Cobertura Urgencia Por qué es prioritaria para un expatriado

Seguro de salud privado INMEDIATA Sin NIE o tarjeta sanitaria activa, el acceso a la sanidad pública puede
tardar. El seguro privado garantiza atención desde el primer día.

RC General del hogar INMEDIATA Obligatoria en la mayoría de contratos de alquiler. Cubre daños a
terceros causados desde el domicilio.

Seguro del hogar
(contenido)

PRIMERA
SEMANA

Protege el equipaje y los bienes personales en la nueva vivienda,
incluyendo los traídos del país de origen.

Seguro de vida / invalidez PRIMER MES Especialmente si hay dependientes en España o en el país de origen.
Verificar si la póliza del país de origen sigue siendo válida.

RC Profesional ANTES DE
TRABAJAR

Para autónomos o freelances que van a prestar servicios en España. Las
pólizas del país de origen habitualmente no cubren actividad en España.

Seguro de coche ANTES DE
CIRCULAR

Obligatorio. Si se trae vehículo del país de origen, verificar si el seguro
sigue siendo válido en España más allá de los plazos de cobertura
temporal.

Seguro de decesos VARIABLE Especialmente relevante si hay preferencia por el retorno al país de
origen. La cobertura de traslado internacional es el aspecto clave.

CHECKLIST DEL EXPATRIADO

Antes y después de llegar a España

Este checklist cubre las diez áreas aseguradoras que todo residente extranjero en España debe tener resueltas.

Úselo como guía de prioridades en cada fase del proceso de instalación.
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✓ Área Lo más importante

✦
Seguro de salud válido desde el
primer día

La cobertura sanitaria es urgente. Sin NIE ni tarjeta sanitaria activa, el
seguro privado es la única garantía de atención médica inmediata.

✦

Situación sanitaria (NIE,
empadronamiento, tarjeta
sanitaria)

Iniciar los trámites cuanto antes. El proceso puede tardar semanas.

✦
Seguro del hogar (contenido +
RC)

Obligatorio en la mayoría de contratos de alquiler. Cubre bienes propios
y daños a terceros causados desde la vivienda.

✦ Responsabilidad Civil del hogar
Especialmente exigida en contratos de arrendamiento. Verificar si está
incluida en la póliza del hogar o debe contratarse por separado.

✦
Seguro de vida (si hay
dependientes)

Verificar si la póliza del país de origen sigue siendo válida con
residencia en España.

✦
RC Profesional en España (si va
a trabajar)

Las pólizas del país de origen habitualmente no cubren actividad
prestada de forma regular en España.

✦ Vehículo y seguro
Si trae vehículo matriculado en otro país, verificar plazos de validez del
seguro extranjero y obligación de matriculación en España.

✦ Bienes de valor trasladados
Declarar explícitamente en la póliza del hogar objetos de alto valor
traídos del país de origen.

✦
Revisión de pólizas del país de
origen

Verificar territorio, exclusiones y validez antes de cancelar o mantener.

✦
Situación fiscal relacionada con
seguros

Obligaciones de declaración de pólizas extranjeras en España. Consultar
con asesor fiscal especializado.
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PRIORIDADES EN EL TIEMPO

Cuándo debe estar resuelto cada seguro

El proceso de instalación en España como nuevo residente tiene fases bien definidas. Cada una tiene sus propias

urgencias aseguradoras.

Antes de viajar
Verificar validez territorial de pólizas existentes (vida, RC, salud). Contratar seguro de

salud si no se tiene cobertura válida en España. Verificar requisitos de seguro para el

visado si aplica. Seguro de transporte para bienes de valor en el traslado.

↓

Primeros 7 días
Seguro de salud activo (urgente). RC del hogar si el contrato de alquiler lo exige.

Cobertura de contenido básico. Verificar validez del seguro de vehículo si se trae coche

matriculado en otro país.

↓

Primer mes
Iniciar trámites NIE y empadronamiento. Declarar bienes de valor en póliza de hogar.

Revisar pólizas del país de origen. RC Profesional antes de iniciar actividad profesional.

Seguro de mascota si aplica.

↓

Una vez establecida la
residencia

Revisión global de toda la estructura aseguradora. Análisis de duplicidades. Consulta

fiscal sobre pólizas extranjeras. Actualización de beneficiarios en seguros de vida.

Verificar capitales asegurados según nueva situación.
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CAPÍTULO 1

El seguro de salud: la cobertura más urgente

El seguro de salud es, para la mayoría de los expatriados, la primera decisión aseguradora que hay que tomar.

La sanidad pública española es de alta calidad, pero el acceso para residentes extranjeros no comunitarios

depende del empadronamiento, el NIE y, en muchos casos, del tipo de visa o permiso de residencia. Mientras

esos trámites se resuelven, el seguro privado es la única garantía de atención médica.

ESPAÑA Y LA SANIDAD PRIVADA: LO QUE CAMBIA PARA UN EXPATRIADO

España tiene una red de hospitales privados de alta calidad en sus principales ciudades: Madrid, Barcelona,

Valencia, Málaga, Sevilla y otras. Muchos de ellos tienen unidades de atención internacional con médicos

que hablan inglés, alemán, francés o árabe. Sin embargo, no todos los seguros de salud españoles tienen

estos centros en su cuadro médico ni ofrecen asistencia en idioma extranjero. Para un expatriado, verificar

este aspecto específico antes de contratar es tan importante como verificar el cuadro médico general.

Qué debe verificar un expatriado antes de contratar un seguro de salud

Aspecto Qué verificar Por qué importa especialmente para expatriados

Atención en idioma
extranjero

¿El cuadro incluye médicos que
atiendan en el idioma del asegurado?

Una consulta médica en un idioma que no se domina
puede generar errores de comunicación con
consecuencias reales.

Hospitales de referencia
internacional

¿Los principales hospitales privados
de la ciudad están en el cuadro?

Los hospitales con unidades internacionales
concentran especialistas acostumbrados a tratar
pacientes extranjeros.

Cobertura fuera de
España

¿El seguro cubre visitas al país de
origen o viajes frecuentes?

Un expatriado viaja con más frecuencia. La cobertura
internacional durante esos desplazamientos es
relevante.

Preexistencias y
cuestionario de salud

¿Cómo gestiona la aseguradora
patologías previas a la llegada a
España?

El historial médico previo puede estar en otro idioma
o sistema. Verificar cómo se declara y qué
condiciones aplica la aseguradora.

Acceso al médico sin
esperas

¿El cuadro en la ciudad de
residencia tiene disponibilidad real?

En zonas con alta concentración de expatriados (Costa
del Sol, Barcelona, Madrid), la demanda de atención
en inglés puede ser alta.

Cobertura dental ¿Está incluida o hay que contratar
una póliza específica?

El acceso dental en el sistema público es muy limitado
en España. Para familias con niños, es una necesidad
frecuente.
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CASO PRÁCTICO — Seguro de salud sin atención en inglés en zona costera

Una familia británica se instala en la Costa del Sol. Contratan un seguro de salud de precio competitivo sin

verificar el idioma de atención. Meses después, uno de los hijos necesita atención especializada. El

especialista en el cuadro habla solo español. La familia no domina el idioma suficientemente para una

consulta médica técnica. Tienen que buscar un intérprete o pagar una consulta privada fuera del seguro en un

hospital con unidad internacional. Un análisis previo habría identificado que en Málaga existen varios

hospitales privados con unidades internacionales anglófonas, algunos incluidos en determinadas pólizas. La

diferencia de prima era mínima.

RECOMENDACIÓN PRÁCTICA

No todos los cuadros médicos internacionales ofrecen el mismo nivel de atención en idiomas distintos del

español. Antes de contratar conviene verificar qué hospitales privados de su zona disponen realmente de

unidades internacionales y si esos centros están incluidos en el cuadro de la póliza concreta que se está

valorando, no solo en el cuadro general de la aseguradora.

◆ CRITERIO DEL ASESOR

Para un expatriado, el seguro de salud no debe analizarse solo por precio o por el tamaño

del cuadro médico nacional. Los criterios adicionales son: idioma de atención, hospitales

con unidades internacionales en la ciudad de residencia, cobertura internacional y

facilidad de gestión de preexistencias con historial en otro país.

PREGUNTAS QUE CONVIENE HACERSE ANTES DE CONTRATAR

Pregunta de revisión

→ ¿Mi seguro actual sigue siendo válido con residencia permanente en España?

→ ¿Dispongo de atención médica en mi idioma en la ciudad donde voy a vivir?

→ ¿El cuadro médico incluye hospitales con unidades internacionales en mi zona?

→ ¿Tengo cobertura internacional para visitas al país de origen o viajes frecuentes?

→ ¿Quién atenderá a mi familia (cónyuge, hijos) y en qué condiciones?

→ ¿Qué ocurre si regreso temporalmente a mi país de origen y necesito atención?

→ ¿He declarado correctamente mis preexistencias con el historial en otro idioma?
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SEGURO DE VIAJE NO EQUIVALE A SEGURO DE SALUD PERMANENTE

Muchos expatriados llegan a España inicialmente con un seguro de viaje. Es un error frecuente asumir que

ese seguro cubre la residencia permanente. Un seguro de viaje está diseñado para estancias temporales y

urgencias: no cubre atención médica ordinaria, consultas planificadas, tratamientos continuados ni

especialistas. Para un residente, el seguro de salud privado es la cobertura adecuada desde el primer día de

establecimiento. Cuanto antes se contrata, mejor: las carencias aplican desde la fecha de contratación.

AVISO LEGAL — Las coberturas descritas corresponden a las más habituales en el mercado asegurador español. Las condiciones varían según aseguradora y

modalidad. Esta guía no constituye asesoramiento individualizado ni oferta de contratación. Molina López · Análisis y Optimización de Seguros · segurosml.com

DOCUMENTACIÓN

Lo que habitualmente solicita una aseguradora española

Antes de contratar cualquier seguro en España como residente extranjero, conviene tener disponible la

documentación habitual que las aseguradoras suelen solicitar. No toda se exige siempre ni para todos los

productos, pero conocerla de antemano agiliza el proceso.

DOCUMENTACIÓN EN OTRO IDIOMA

Los historiales médicos, informes periciales y documentación sanitaria provenientes del país de origen

pueden necesitar traducción jurada o traducción simple según la gestión. Para la declaración de

preexistencias en seguros de salud, conviene tener el historial médico traducido o, como mínimo, preparado

para facilitar su interpretación. Una documentación bien organizada desde el inicio evita retrasos en la

tramitación de prestaciones o reclamaciones.

Documento Para qué seguros suele
necesitarse

Observación

Pasaporte en vigor Todos. Identificación principal para no residentes y
nuevos residentes.

NIE (Número de
Identificación de Extranjero)

Mayoría. Imprescindible para
domiciliación bancaria.

Puede contratar sin NIE en algunos casos, pero es
necesario regularizarlo.

TIE (Tarjeta de Identidad de
Extranjero)

Residentes no comunitarios.
Acredita la residencia legal.

Sustituye al NIE en papel para residentes de
fuera de la UE.

Certificado de
empadronamiento

Hogar, salud, algunos seguros de
RC.

Acredita la residencia en el municipio.
Imprescindible para el NIE.
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Documento Para qué seguros suele
necesitarse

Observación

Cuenta bancaria española
(IBAN)

Todos (para domiciliación de
primas).

Abrir cuenta bancaria es uno de los primeros
trámites recomendados.

Historial médico del país de
origen

Seguros de salud (declaración de
preexistencias).

Puede necesitar traducción. Ver nota sobre
documentación en otro idioma.

Permiso de conducir Seguro de coche. Verificar validez en España según país de origen.
Puede requerir canje.

Documentación del vehículo Seguro de coche si se trae vehículo
extranjero.

Verificar plazos para matriculación española.
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PÓLIZAS DEL PAÍS DE ORIGEN

¿Debe cancelar su seguro del país de origen?

Una de las decisiones más frecuentes y más mal gestionadas de un expatriado recién llegado es decidir qué

hacer con sus seguros del país de origen. Cancelar precipitadamente puede dejar lagunas. Mantener todo puede

suponer coste doble por coberturas redundantes. La respuesta correcta empieza siempre por analizar, no por

cancelar.

Qué verificar antes de cancelar cualquier póliza extranjera

Territorio de cobertura

¿La póliza sigue siendo válida con residencia habitual en España? Muchas pólizas de

vida o accidentes tienen cláusulas que modifican las condiciones al cambiar el país de

residencia. Leer el condicionado o contactar a la aseguradora de origen para confirmarlo

por escrito.

Duración de la cobertura
temporal

Algunos seguros cubren estancias en el extranjero durante un período limitado

(habitualmente 3-6 meses). Si ese plazo vence, la póliza puede quedar inactiva o

reducida sin aviso explícito.

Exclusiones específicas
por residencia en el

extranjero

Ciertas pólizas excluyen coberturas cuando el asegurado reside fuera del país de

contratación. Esta exclusión no siempre está en la portada: suele estar en el condicionado

general.

Renovación desde el
extranjero

Verificar si la póliza puede renovarse desde España y en qué condiciones. Algunas

aseguradoras no permiten renovar pólizas de no residentes.

Doble cobertura y coste
real

Si se contrata un nuevo seguro en España para la misma contingencia, mantener la póliza

extranjera puede suponer pagar dos veces sin beneficio real adicional. Identificar las

coberturas que se solapan.

Fiscalidad de la póliza
mantenida en el

extranjero

Pólizas de vida o ahorro mantenidas en el extranjero pueden generar obligaciones de

declaración en España (Modelo 720). Consultar con asesor fiscal antes de decidir si

mantener o cancelar.
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◆ CRITERIO DEL ASESOR

La regla es simple: nunca cancelar antes de analizar. Una póliza de vida del país de origen

puede seguir siendo muy válida con residencia en España si las condiciones lo permiten.

Mantenerla puede ser más eficiente que contratar una nueva desde cero. El análisis

conjunto es lo que permite tomar esa decisión con criterio.

CAPÍTULO 2

Seguro del hogar: lo que necesita un expatriado en
alquiler

La mayoría de los expatriados llega a España en régimen de alquiler, al menos inicialmente. Esto tiene

implicaciones aseguradoras específicas: el propietario es responsable del continente (estructura del inmueble) y

el inquilino de su contenido y de la RC civil del hogar, que en muchos contratos de alquiler se exige

expresamente.

Cobertura Inquilino (expatriado) Propietario

Continente (estructura) No le corresponde. Su responsabilidad. Debe tener póliza de
continente.

Contenido (bienes
personales)

Su responsabilidad. Incluye muebles,
electrónica, ropa, equipaje.

No le corresponde.

RC del hogar Necesaria. Cubre daños a terceros causados
desde la vivienda (inundación al vecino,
accidente de un visitante).

Recomendable incluirla en su póliza de
continente también.

Asistencia en el hogar Útil para reparaciones urgentes (fontanero,
electricista, cerrajero).

Puede estar incluida en la comunidad de
propietarios.

BIENES TRAÍDOS DEL PAÍS DE ORIGEN — EJEMPLOS HABITUALES

Un aspecto frecuentemente no contemplado: los bienes de valor que el expatriado trae de su país de origen

deben declararse específicamente para estar cubiertos. Ejemplos habituales que conviene declarar

explícitamente: relojes de valor, joyas y bisutería de precio elevado, cámaras fotográficas y equipos de

producción, ordenadores profesionales y equipos de trabajo, instrumentos musicales, bicicletas de gama alta,

colecciones (arte, vinos, numismática). La cobertura estándar de contenido tiene límites por objeto y por

categoría que pueden ser insuficientes. Verificar los capitales antes de contratar.
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◆ CRITERIO DEL ASESOR

Exigir el seguro de RC del hogar al inquilino es habitual en los contratos de alquiler en

España. Pero más allá de cumplir el requisito contractual, la cobertura de contenido

protege los bienes propios ante robo, incendio o agua. Para un expatriado que llega con

pertenencias de valor, dimensionar correctamente el capital asegurado es tan importante

como contratar la póliza.

VEHÍCULOS EXTRANJEROS

Si trae su coche matriculado en otro país

Traer un vehículo matriculado en otro país a España plantea dos preguntas aseguradoras: durante cuánto tiempo

es válido el seguro extranjero y cuándo es obligatorio matricularlo en España. Los plazos son cortos y las

consecuencias de no respetarlos, relevantes.

Situación Plazo habitual Qué hacer

Seguro extranjero en
territorio español

Habitualmente válido para estancias
temporales, no para residencia
permanente. Los plazos varían según el
país de origen.

Verificar con la aseguradora de origen
cuándo deja de ser válido para un residente
habitual en España.

Matriculación del vehículo
en España

Obligatoria una vez establecida la
residencia habitual. Los plazos varían
según el origen del vehículo y del
conductor.

Consultar con gestoría especializada en
matriculación de vehículos extranjeros para
conocer los plazos y tasas aplicables.

Contratación del seguro
español antes de circular

El seguro español debe contratarse antes
de que el extranjero deje de ser válido.

No esperar a que el plazo venza. Contratar
el seguro español con antelación suficiente.

Vehículo de empresa
extranjera

Situación específica. Puede tener
condiciones distintas según el convenio y
la política de la empresa.

Verificar con el departamento de recursos
humanos o fleet manager de la empresa.

PERMISO DE CONDUCIR EXTRANJERO

El permiso de conducir del país de origen puede ser válido en España durante un período limitado. Los

conductores de países no UE deben canjearlo por un permiso español dentro del plazo establecido. Circular

con un permiso no válido puede afectar a la cobertura del seguro en caso de accidente. Consultar los plazos

específicos según la nacionalidad.
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MASCOTAS

Seguros para expatriados que llegan con animales

Muchos expatriados llegan a España con mascotas. Además de los requisitos sanitarios de entrada (chip,

vacunas, documentación veterinaria), hay consideraciones aseguradoras específicas que conviene conocer.

Cobertura En qué consiste Observación para expatriados

RC por daños causados
por la mascota

Obligatoria para perros considerados
potencialmente peligrosos en España. Cubre
daños a terceras personas o bienes causados
por el animal.

Verificar si la raza del perro está incluida en
la lista de razas potencialmente peligrosas
según la normativa española.

Seguro de salud
veterinaria

Cubre consultas, tratamientos y cirugías
veterinarias. Los veterinarios españoles tienen
precios variables según zona y tipo de clínica.

Útil especialmente en ciudades donde los
costes veterinarios pueden ser elevados. Las
clínicas veterinarias de referencia en
ciudades grandes pueden tener tarifas altas.

Cobertura de
fallecimiento de la
mascota

Indemnización en caso de fallecimiento de la
mascota por accidente o enfermedad según
condiciones de la póliza.

Disponible en modalidades completas.
Verificar si incluye gastos de incineración o
inhumación.

Cobertura durante el
traslado

El seguro de viaje o transporte del animal
durante el traslado a España puede ser
necesario según el medio de transporte
utilizado.

Verificar con la compañía de transporte y
con el seguro de viaje si el animal está
cubierto durante el trayecto.
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CAPÍTULO 3

Vida e invalidez: el análisis con perspectiva internacional

Un expatriado puede tener coberturas de vida o invalidez contratadas en su país de origen. La pregunta crítica es

si esas pólizas siguen siendo válidas una vez establecida la residencia en España, y si los capitales asegurados

son adecuados para la situación actual.

Situación Consideración específica

Póliza de vida contratada en el país
de origen

Verificar si sigue siendo válida con residencia en España. Algunas pólizas tienen
cláusulas que modifican las condiciones al cambiar de país de residencia.

Capital asegurado en moneda
extranjera

Si el capital está en libras, dólares u otra moneda, el tipo de cambio afecta al valor
real de la cobertura en España.

Beneficiarios en el país de origen Si los dependientes están en otro país, verificar que la póliza permite el pago del
capital en el extranjero y las condiciones tributarias.

Dependientes en España Si la familia reside en España, el capital debe calcularse sobre los gastos reales en
España: coste de vida local, posible continuidad en el país o retorno al de origen.

Expatriado sin póliza activa Si no existe cobertura de vida en ningún país, contratar en España con un análisis
del capital necesario según la situación familiar real.

Invalidez y capacidad de trabajo La invalidez tiene consecuencias adicionales para un expatriado: impacto sobre el
permiso de residencia, posible repatriación y pérdida de acceso al sistema de
seguridad social español.

Una póliza de vida contratada hace cinco años en otro país puede no

responder a la realidad actual de un expatriado en España:

beneficiarios en dos países, deudas en monedas distintas y una

situación familiar que ha cambiado. Revisarla con criterio desde la

nueva residencia es una decisión urgente.

CAPÍTULO 4

RC Profesional y cobertura de actividad para extranjeros
que trabajan en España
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Un expatriado que trabaja en España como autónomo, freelance o consultor independiente necesita RC

Profesional vigente en España. Las pólizas contratadas en el país de origen habitualmente no cubren actividad

prestada en España de forma regular.

Perfil Situación aseguradora de RC Qué verificar

Empleado por empresa
española

La empresa habitualmente tiene RC Profesional
que cubre a sus empleados. Verificar que la
cobertura incluye al trabajador extranjero.

Solicitar confirmación de cobertura por
escrito.

Empleado por empresa
extranjera, trabajando en
España

La póliza de la empresa puede no cubrir
actividad prestada en España si el territorio
asegurado es solo el país de origen.

Verificar el territorio de cobertura de la
póliza corporativa.

Autónomo o freelance
registrado en España

Debe contratar RC Profesional en España. Las
pólizas del país de origen no son válidas para
actividad profesional en España.

Contratar póliza española antes de
iniciar la actividad.

Nómada digital (trabajo
remoto para clientes no
españoles)

Situación compleja. Depende del país del cliente,
el tipo de servicio y la jurisdicción del contrato.
Algunos nómadas mantienen pólizas del país de
origen, otros necesitan cobertura española.

Analizar caso por caso según origen,
clientes y tipo de actividad.

LÍMITES MÍNIMOS DE RC PROFESIONAL EXIGIDOS POR CLIENTES

Algunos clientes internacionales —especialmente multinacionales, organismos públicos europeos y grandes

empresas— exigen acreditar un límite mínimo de RC Profesional como condición previa para la contratación

de servicios. Este requisito es independiente de la obligación legal: aunque la RC no sea obligatoria para la

actividad, el cliente puede exigirla como condición contractual. Es un detalle relevante para expatriados que

trabajan con clientes de su país de origen o con empresas internacionales desde España.

CASO PRÁCTICO — Freelance europeo con póliza del país de origen

Un diseñador gráfico alemán se instala en España y continúa prestando servicios a clientes europeos.

Mantiene su RC Profesional alemana asumiendo que lo cubre todo. Un cliente español contrata sus servicios

directamente. Más adelante, el cliente alega un error en el trabajo y reclama daños. Al activar la RC alemana,

la aseguradora informa de que la póliza solo cubre reclamaciones presentadas en jurisdicción alemana o

europea según el condicionado específico. Una póliza española habría cubierto la reclamación desde el primer

día. El coste adicional habría sido marginal frente al coste del litigio.
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CAPÍTULO 5

Aspectos fiscales del seguro para expatriados en España

La fiscalidad aseguradora tiene particularidades para los residentes extranjeros en España que conviene conocer

antes de contratar. Este capítulo es orientativo: la situación fiscal específica de cada expatriado debe consultarse

con un asesor fiscal especializado en tributación de no residentes y expatriados.

Aspecto Lo que aplica en España Relevancia para el expatriado

Primas del seguro de salud
(IRPF)

Deducibles hasta ciertos límites para
autónomos que tributan en España por sus
rendimientos de actividad económica.

Solo aplica si el expatriado tributa en
España como residente fiscal. Verificar con
asesor fiscal.

Régimen de impatriados
(Ley Beckham)

Los trabajadores desplazados a España
pueden tributar como no residentes durante
ciertos años bajo condiciones específicas.

Afecta a la base sobre la que se calculan las
deducciones. Consultar con especialista
antes de contratar.

Capital recibido de seguro
de vida (sucesiones)

Tributa en el Impuesto de Sucesiones y
Donaciones en España si los beneficiarios
son residentes en España.

Si los beneficiarios residen en otro país,
aplica la fiscalidad de ese país. Doble
tributación posible si no hay convenio.

Pólizas contratadas en el
extranjero

España exige declarar activos aseguradores
en el extranjero en determinadas
circunstancias (Modelo 720).

Un expatriado con pólizas de alto valor en el
país de origen puede tener obligaciones de
declaración en España.

La fiscalidad internacional depende del país de origen, de los convenios para evitar la doble imposición

firmados entre España y ese país, y del régimen fiscal aplicable a cada residente. Dos expatriados pueden tener

obligaciones completamente distintas aun viviendo ambos en España: uno puede estar acogido al régimen de

impatriados (Ley Beckham), otro tributa como residente ordinario, y un tercero puede mantener residencia

fiscal en su país de origen según el convenio aplicable. La situación de cada persona es única y requiere análisis

individualizado por un especialista en fiscalidad internacional.

RECOMENDACIÓN PERMANENTE

La fiscalidad aseguradora de un expatriado puede implicar obligaciones en dos países simultáneamente.

Antes de contratar seguros de alto capital (vida, invalidez) en España o de mantener pólizas del país de

origen, es recomendable consultar con un asesor fiscal especializado en expatriados. Las consecuencias de

no declarar correctamente pueden ser significativas.

CAPÍTULO 6
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Necesidades aseguradoras según el perfil del expatriado

La situación aseguradora varía según el motivo y las condiciones de la residencia en España. Estos son los

perfiles más habituales con sus necesidades específicas.

COBERTURAS PRIORITARIAS POR PERFIL

Empleado transferido por empresa

Coberturas prioritarias: Salud privada (urgente), hogar en alquiler, RC hogar, verificar cobertura de vida/invalidez de
la empresa. RC Profesional habitualmente cubierta por la empresa.

Nota: Verificar si el paquete de expatriado de la empresa cubre todas las necesidades o si hay lagunas que el

empleado debe resolver por su cuenta.

Autónomo o freelance

Coberturas prioritarias: Salud privada (urgente), RC Profesional española (antes de trabajar), IT (baja laboral), hogar,
vida/invalidez.

Nota: Máxima exposición: sin empresa que cubra nada. Todo debe construirse individualmente.

Jubilado o rentista

Coberturas prioritarias: Salud privada (urgente si no tiene cobertura europea o del país de origen), hogar, vida (si tiene
dependientes), decesos con traslado internacional.

Nota: El seguro de salud es la prioridad absoluta. Muchos jubilados europeos confían en la tarjeta sanitaria

europea, que tiene limitaciones.

Nómada digital

Coberturas prioritarias: Salud con cobertura internacional amplia, RC Profesional (según clientes y jurisdicción),
hogar si tiene residencia fija, equipos profesionales.

Nota: Situación jurídica y fiscal compleja. El seguro debe adaptarse al nivel de movilidad real y a los países

donde trabaja y reside.
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Familia con hijos en edad escolar

Coberturas prioritarias: Salud privada con pediatría fuerte y cuadro anglófono o en idioma familiar, hogar, vida para
los sustentadores, RC hogar.

Nota: La atención pediátrica en el idioma de la familia es crítica. Verificar cuadro médico pediátrico antes de

contratar.

Ciudadano no UE en proceso de regularización

Coberturas prioritarias: Salud privada urgente (requisito habitual para visado), hogar, RC general.

Nota: El seguro de salud privado es en muchos casos un requisito documental para obtener el visado de

residencia en España. Verificar condiciones específicas de la modalidad exigida.

LOS PRIMEROS 90 DÍAS

Qué seguros revisar durante el período inicial en España

Los primeros tres meses de residencia en España son el período crítico para resolver la situación aseguradora.

Pasado ese plazo, las lagunas se consolidan y se vuelven más difíciles de identificar y corregir.

Días 1–7

Seguro de salud activo. RC del hogar si hay contrato de alquiler firmado. Cobertura básica del contenido del

hogar. Verificar validez del seguro de vehículo extranjero si aplica.

Días 8–30

Iniciar trámites NIE y empadronamiento. Declarar bienes de valor en póliza de hogar. Verificar pólizas del

país de origen. Seguro de mascota si se viaja con animales. RC Profesional antes de trabajar.

Días 31–60

Revisión de capitales asegurados (vida, invalidez). Verificar beneficiarios actualizados. Consulta fiscal sobre

pólizas extranjeras si procede. Verificar plazo de matriculación del vehículo extranjero.

Días 61–90

Revisión global de la estructura aseguradora completa. Identificar duplicidades y lagunas. Análisis conjunto

de pólizas en España y país de origen. Ajuste de coberturas a la situación ya establecida.
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CAPÍTULO 7

Los errores más habituales de los expatriados en España

Estos son los errores que aparecen con mayor frecuencia cuando revisamos la situación aseguradora de

expatriados recién llegados o con años de residencia en España.

Error Consecuencia real

Confiar en la cobertura del país de
origen

Las pólizas extranjeras pueden no cubrir situaciones en España o tener
limitaciones de territorio que el asegurado desconoce.

Asumir acceso inmediato a la sanidad
pública

El acceso regular a la sanidad pública española requiere empadronamiento, NIE
y, en muchos casos, cotización a la Seguridad Social. El proceso puede tomar
semanas o meses.

Contratar el seguro de salud más barato
sin verificar idioma

Un cuadro médico sin atención en el idioma del expatriado puede generar
problemas graves en el momento de necesitar atención especializada.

No declarar preexistencias con
historial en otro idioma

La aseguradora puede rechazar prestaciones relacionadas con una patología no
declarada, aunque el motivo haya sido la dificultad de traducir el historial
médico.

No contratar RC del hogar siendo
inquilino

La mayoría de contratos de alquiler la exigen. Sin ella, el inquilino responde
personalmente ante daños causados a terceros desde la vivienda.

Mantener pólizas del país de origen sin
revisarlas

Primas en moneda extranjera, coberturas que ya no aplican y capitales
desajustados a la nueva situación económica y familiar.

No verificar la cobertura de RC
Profesional para España

Una actividad profesional prestada en España puede no estar cubierta por la
póliza del país de origen aunque esté contratada y vigente.

Ignorar las obligaciones fiscales
relacionadas con los seguros

Pólizas de alto capital en el extranjero pueden requerir declaración en España.
El desconocimiento no exime de la obligación.

El error más caro de un expatriado no es contratar el seguro

equivocado. Es asumir que la cobertura del país de origen sigue

funcionando igual en España y descubrirlo en el peor momento.

ERRORES DE LOS PRIMEROS MESES
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Retrasar el seguro de salud

Asumir que no pasará nada en las primeras semanas. Un accidente o una enfermedad no espera a que los trámites

estén resueltos.

Confiar en la Tarjeta Sanitaria Europea como cobertura permanente

La TSE es para urgencias en estancias temporales, no para residencia. No cubre atención ordinaria ni tratamientos

planificados.

No revisar la póliza extranjera antes de asumir que cubre España

El territorio de cobertura puede excluir residencia habitual en el extranjero aunque la póliza esté pagada y vigente.

No asegurar el contenido de la vivienda desde el primer día

Los bienes personales, equipos y objetos de valor no están protegidos hasta que no existe una póliza de hogar activa

con el capital correcto.

Olvidar la RC Profesional antes de empezar a trabajar

Prestar servicios sin RC Profesional válida en España, aunque sea por pocos días, genera una exposición sin límite al

patrimonio personal.

CAPÍTULO 8

Cómo gestionar los seguros como expatriado en España

Un expatriado tiene un nivel de complejidad aseguradora mayor que un residente local: pólizas en dos países,

cobertura internacional, idioma, fiscalidad cruzada. La forma de gestionar ese conjunto hace una diferencia

significativa.
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Criterio Broker del país de
origen

Aseguradora española
directa

Molina López

Conocimiento del
mercado español

Limitado. Solo su producto. Acceso a +95 aseguradoras
españolas con criterio
independiente.

Atención en idioma del
expatriado

Sí, en el idioma de
origen.

Generalmente no. Análisis en español con posibilidad
de documentación en inglés.

Revisión de pólizas del
país de origen

Sí, pero sin criterio
sobre España.

No. Sí. Análisis conjunto de situación
global.

Verificación de cobertura
territorial

No sistemática para
España.

No aplica. Sí. Verificación de territorios
cubiertos en cada póliza.

Aspectos fiscales del
seguro en España

No en detalle. No. Orientación general + derivación a
especialista fiscal si procede.

¿Quién representa
sus intereses?

El broker extranjero. La aseguradora. El cliente en España.
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CAPÍTULO 9

Preguntas frecuentes

Pregunta Respuesta

¿Puedo usar mi seguro de salud
del país de origen en España?

Depende de la póliza. Algunos seguros internacionales o de expatriados cubren
atención en España. Los seguros nacionales del país de origen habitualmente no
cubren atención ordinaria en el extranjero más allá de urgencias. Es
fundamental verificar el territorio de cobertura antes de asumir que la póliza
existente es suficiente.

¿La tarjeta sanitaria europea es
suficiente para vivir en España?

No para residencia permanente. La Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) cubre
atención de urgencia durante estancias temporales en países de la UE. No es
válida como cobertura sanitaria para residentes. Un ciudadano de la UE que se
instala en España debe acceder al sistema público español por los cauces
habituales (empadronamiento, NIE, cotización) o contratar un seguro de salud
privado mientras no tenga acceso.

¿Qué seguro de salud exige el
visado de residencia en España?

Para visados de residencia no lucrativa, nómada digital y algunos otros, España
exige un seguro de salud privado que cubra las contingencias habituales durante
la residencia. Las condiciones específicas (capital mínimo, coberturas exigidas)
varían según el tipo de visado. Es recomendable verificar los requisitos exactos
con la embajada o con un abogado de extranjería antes de contratar.

¿Puedo mantener mi seguro de
vida del país de origen?

Generalmente sí, pero conviene verificar si la póliza tiene cláusulas que
modifiquen las condiciones al cambiar la residencia habitual. Algunos seguros
de vida cambian la prima, las exclusiones o la validez cuando el asegurado
reside en el extranjero. Además, el capital en moneda extranjera puede verse
afectado por el tipo de cambio.

¿Tengo que declarar mis
seguros extranjeros a la
Hacienda española?

Puede ser obligatorio en determinadas circunstancias. El Modelo 720 obliga a
declarar ciertos activos en el extranjero superando determinados umbrales. Las
pólizas de seguro de vida con componente de ahorro o inversión pueden estar
sujetas a esta obligación. La normativa es compleja y las consecuencias del
incumplimiento son significativas. Consultar con un asesor fiscal especializado
en expatriados.

¿Cómo declaro preexistencias si
mi historial médico está en otro
idioma?

La declaración de salud debe hacerse con la mayor veracidad posible. Si el
historial está en otro idioma, se puede adjuntar el original y pedir a la
aseguradora cómo proceder. No declarar una patología por dificultad de
traducción no exime de las consecuencias: la aseguradora puede rechazar
prestaciones relacionadas aunque el motivo haya sido una dificultad lingüística.



MOLINA LÓPEZ · Análisis y Optimización de SegurosGuía de Seguros para Expatriados en España  ·  ML-GUIA-EXP-001  ·  v2.0  ·  © 2026 Molina López

ML-GUIA-EXP-001  ·  v2.0  ·  © 2026 Molina López Seguros 23

ANTES DE CONTRATAR

Qué conviene revisar antes de firmar cualquier póliza en
España

Muchas pólizas contratadas en el país de origen pueden seguir siendo útiles con residencia en España.

Sustituirlas por nuevas sin analizarlas primero puede suponer pérdida de derechos adquiridos, incremento de

coste y duplicidades innecesarias. El análisis previo siempre es más eficiente que la contratación precipitada.

¿SUS SEGUROS ACTUALES SIGUEN SIENDO ADECUADOS PARA VIVIR EN ESPAÑA?

Antes de contratar nada nuevo, conviene revisar lo que ya tiene. Muchas pólizas del país de origen siguen

siendo válidas y útiles con residencia en España. Otras tienen lagunas que solo se detectan cuando ocurre

un siniestro. Un análisis conjunto permite tomar la decisión correcta: qué mantener, qué complementar y

qué contratar nuevo. El enfoque es siempre de asesoramiento, no de sustitución.

Qué revisar Por qué importa

Pólizas actuales Inventariar todo lo que está activo en ambos países.

Duplicidades Identificar coberturas solapadas que generan coste doble sin beneficio.

Coberturas internacionales Verificar qué territorios cubre cada póliza existente.

Exclusiones Leer el condicionado para detectar exclusiones por cambio de residencia.

Necesidades reales en
España

Definir qué coberturas son prioritarias para la nueva situación.

Fiscalidad Consultar las obligaciones de declaración de pólizas extranjeras.
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CHECKLIST

Lo que debe tener resuelto antes y después de llegar a
España

Este checklist cubre los aspectos aseguradores más relevantes en las diferentes fases de la llegada y el

establecimiento en España.

Antes de llegar (o en los primeros días)

■ ¿Tienes un seguro de salud válido en España desde el primer día?

■ ¿Ese seguro cubre atención en tu idioma en la ciudad donde te instalas?

■ ¿Has verificado si tu seguro de salud del país de origen cubre España?

■ ¿El seguro de salud cumple los requisitos de tu visado si aplica?

■ ¿Tienes RC del hogar para el contrato de alquiler?

En el primer mes

■ ¿Tu seguro del hogar cubre el contenido y los bienes traídos del país de origen?

■ ¿Has declarado todos los objetos de valor en la póliza de hogar?

■ ¿Has verificado la validez territorial de tus pólizas de vida e invalidez?

■ ¿Los beneficiarios de tu seguro de vida están actualizados para la nueva situación?

■ ¿Tienes RC Profesional válida en España si desarrollas actividad profesional?

Revisión periódica (anual o ante cambios relevantes)

■ ¿Has revisado si el cuadro médico de tu seguro de salud sigue siendo adecuado?

■ ¿Los capitales asegurados siguen siendo correctos para tu situación económica actual?

■ ¿Has consultado con un asesor fiscal las obligaciones relacionadas con tus seguros?

■ ¿Has actualizado las pólizas del país de origen a tu nueva situación?

■ ¿Hay cambios en tu situación familiar que afecten a las coberturas?

INTERPRETACIÓN DE TUS RESPUESTAS
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0–2 respuestas negativas

La situación aseguradora está razonablemente bien resuelta. Una revisión anual garantiza que se mantiene
actualizada.

3–5 respuestas negativas

Existen lagunas que conviene resolver. Un análisis puede identificar las prioridades y las soluciones más eficientes.

Más de 5 respuestas negativas

Hay aspectos relevantes sin resolver. La exposición a situaciones sin cobertura es significativa. Un análisis sin coste
puede clarificar la situación y establecer prioridades.

Un análisis sin coste puede confirmar que la situación está bien resuelta o identificar las lagunas prioritarias. No genera ninguna obligación de contratación.

segurosml.com/analisis-gratuito-de-sus-seguros/

IDEAS CLAVE

Lo que esta guía debe haber dejado instalado

→ El seguro de salud es la primera cobertura que debe estar activa para un expatriado en España. Mientras no

hay acceso a la sanidad pública, es la única garantía de atención médica desde el primer día.

→ Verificar el idioma de atención y los hospitales con unidades internacionales en la ciudad de residencia es

tan importante como verificar el precio del seguro de salud.

→ Las pólizas del país de origen pueden no cubrir situaciones en España o tener limitaciones de territorio que el

asegurado desconoce. Verificarlo explícitamente antes de asumir que funcionan.

→ La RC del hogar es obligatoria en la mayoría de contratos de alquiler en España. Contratarla desde el primer

día evita incumplir el contrato y quedar desprotegido ante daños a terceros.

→ Los bienes de valor traídos del país de origen deben declararse específicamente en la póliza del hogar. La

cobertura estándar puede ser insuficiente para objetos de alto valor.

→ Un expatriado que trabaja en España necesita RC Profesional válida en España. La póliza del país de origen

habitualmente no cubre actividad prestada de forma regular en España.

→ La fiscalidad aseguradora de un expatriado puede implicar obligaciones en dos países. Consultar con un

asesor fiscal especializado antes de contratar pólizas de alto capital o mantener las del país de origen.
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◆ CRITERIO DEL ASESOR

Un análisis independiente para un expatriado va más allá del mercado español: revisa la situación global,

identifica si las pólizas del país de origen siguen siendo válidas y útiles, y diseña una estructura coherente

sin duplicidades ni lagunas en ninguno de los dos sistemas.

Instalarse en un nuevo país es empezar desde cero en muchas cosas. La
protección aseguradora no debería ser una de ellas.

Un expatriado bien protegido puede concentrarse en lo que importa: establecerse, trabajar, disfrutar

de España. Uno sin cobertura adecuada descubre las lagunas en el peor momento, cuando resolver una

situación de salud o un problema legal ya es urgente y las opciones son limitadas.

¿QUIERE REVISAR SU SITUACIÓN ASEGURADORA COMO EXPATRIADO EN ESPAÑA?

·  Analizamos su situación global: pólizas en España y en el país de origen.

·  Identificamos lagunas, duplicidades y aspectos fiscales relevantes.

·  Sin compromiso. Sin obligación de contratar.

segurosml.com/analisis-gratuito-de-sus-seguros/
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Sobre Molina López

Molina López · Análisis y Optimización de Seguros es un despacho especializado en el análisis y optimización de

coberturas aseguradoras para empresas, autónomos y particulares. Trabajamos con acceso a más de 95

aseguradoras para ofrecer un análisis independiente de la situación de riesgo de cada cliente y recomendar la

solución que mejor se adapta a su realidad, no a nuestro catálogo. segurosml.com ML-GUIA-EXP-001 · v2.0 ·

2026


