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Salud, dependencia, hogar y previsión para quienes disfrutan
de la vida con más tiempo, más criterio y más patrimonio.

ML-GUIA-MAY-001  ·  Colección Particulares y Familias  ·  v2.0

Mateo Molina · Molina López · 2026



MOLINA LÓPEZ  ·  Generación Dorada  ·  ML-GUIA-MAY-001  ·  v2.0  ·  © 2026

ML-GUIA-MAY-001  ·  v2.0  ·  © 2026 Molina López Seguros 2

INTRODUCCIÓN

La generación dorada: una etapa vital, no una etapa de
riesgo

Se la llama generación dorada, senior o silver. Se habla de ella como «la nueva juventud». Son personas de 55

años o más que, con frecuencia, atraviesan una etapa de mayor estabilidad: hijos independizados, patrimonio

consolidado, tiempo disponible y un poder adquisitivo que en muchos casos supera al de etapas anteriores.

Sin embargo, buena parte de la oferta aseguradora sigue tratando esta etapa como un problema a gestionar:

pólizas de salud con exclusiones crecientes por edad, seguros de vida que se encarecen sin explicación clara, y

una comunicación que apela al miedo en lugar de a la oportunidad.

Esta guía parte de otra premisa: la generación dorada merece seguros diseñados para ella, no productos

genéricos adaptados a última hora. Cubre salud, dependencia, hogar y previsión con el mismo criterio técnico

que el resto de guías de esta biblioteca, sin dramatismo y sin infantilizar a quien la lee.

Mateo Molina · Molina López · Análisis y Optimización de Seguros

CÓMO USAR ESTA GUÍA

Esta guía no sustituye un análisis personalizado. El objetivo es que cualquier persona a partir de los 55 años

—o quien gestiona los seguros de un familiar en esta etapa— entienda qué coberturas son relevantes, qué

trampas evitar en la letra pequeña, y qué preguntas hacer antes de contratar o renovar.

No es una etapa que haya que proteger a la defensiva. Es una etapa con

más patrimonio, más tiempo y más criterio que merece seguros a la

altura, no productos residuales del catálogo general.
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RESUMEN EJECUTIVO

Las coberturas que definen esta etapa

A partir de los 55-60 años, el programa de seguros de una persona o una pareja suele necesitar un ajuste:

algunas coberturas ganan peso (salud, dependencia), otras cambian de sentido (vida, hogar), y conviene revisar

todas ellas con una mirada conjunta.

Cobertura Relevancia Qué aporta en esta etapa

Salud ALTA Acceso a especialistas y pruebas sin listas de espera. Conviene revisar
exclusiones y copagos por edad antes de renovar.

Dependencia ALTA Protección patrimonial ante una necesidad de cuidados, propia o de la
pareja, que puede ser prolongada y costosa.

Vida y decesos MEDIA Planificación de la sucesión y cobertura de gastos finales sin sobresaltos
para la familia.

Hogar MEDIA Ajustes por vivir solo, segunda residencia, o mayor tiempo en casa
(teletrabajo del cónyuge, jubilación).

Responsabilidad civil /
viajes

MEDIA Especialmente relevante para quien viaja con frecuencia tras dejar la
actividad laboral.

El seguro de salud y el de dependencia no compiten entre sí: cubren

momentos distintos de una misma etapa. Confundirlos es el error de

planificación más habitual a partir de los 55 años.
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CAPÍTULO 1

El seguro de salud a partir de los 55-60 años

El seguro de salud es, para muchas personas de esta generación, la cobertura más valorada: acceso directo a

especialistas, pruebas diagnósticas sin demoras y libre elección de centro. Pero es también la que concentra más

letra pequeña relacionada con la edad.

Aspecto a revisar Por qué importa a partir de los 55-60 años

Exclusiones por edad Algunas pólizas limitan o encarecen determinadas coberturas a partir de ciertas edades.
Conviene verificarlo antes de renovar, no cuando se necesita usar la cobertura.

Copagos crecientes Algunas modalidades incrementan el copago por consulta o prueba a partir de
determinada edad, reduciendo la ventaja económica real de la póliza.

Carencias en nueva
contratación

Contratar una póliza nueva a partir de los 60-65 años puede implicar carencias más
largas para ciertas coberturas. Mantener la antigüedad en la misma aseguradora suele
ser más ventajoso que cambiar de compañía sin analizarlo.

Preexistencias Patologías diagnosticadas antes de la contratación pueden quedar excluidas. Revisarlo
con detalle antes de firmar evita sorpresas en el momento de necesitar la cobertura.

Límite de renovación Algunas pólizas fijan una edad máxima de permanencia o cambian sustancialmente las
condiciones a partir de cierta edad. Conviene conocer ese límite desde el principio.

LA ANTIGÜEDAD EN LA PÓLIZA ES UN ACTIVO

Cambiar de aseguradora de salud a partir de los 60 años, buscando un precio más bajo, puede salir caro: se

pierden los años de antigüedad que eximen de carencias y, en algunos casos, de cuestionarios de salud más

exigentes. Antes de cambiar de compañía por precio, conviene comparar el conjunto: condiciones, carencias

y exclusiones, no solo la prima.
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CASO PRÁCTICO — El cambio de aseguradora que salió caro

Un matrimonio de 63 años cambia de aseguradora de salud atraído por una prima un 20% más baja. Meses

después, a uno de los cónyuges le diagnostican una patología que requiere una intervención programada. La

nueva póliza tiene un período de carencia para ese tipo de intervención que la anterior, tras años de

antigüedad, ya no exigía. El ahorro en la prima quedó muy por debajo del coste de esperar o de asumir la

intervención por otra vía. La situación exacta depende siempre de las condiciones concretas de la póliza

anterior y de la nueva: no todas las compañías aplican las mismas carencias ni reconocen la antigüedad del

mismo modo. Comparar solo el precio, sin revisar ese detalle, es el error más costoso al cambiar de seguro de

salud en esta etapa.

◆ EL CRITERIO DE MOLINA LÓPEZ

Antes de cambiar de aseguradora de salud a partir de los 60 años, comparar siempre el conjunto:

prima, carencias, exclusiones y la antigüedad que se pierde. Un ahorro en la cuota mensual puede

no compensar la pérdida de condiciones acumuladas durante años.

ANTES DE RENOVAR SU SEGURO DE SALUD

Tres preguntas antes de decidir

■ ¿Conoce las carencias y exclusiones concretas de su póliza actual?

■ ¿Sabe cuántos años de antigüedad tiene acumulados en su aseguradora?

■ ¿Ha comparado el conjunto de condiciones, no solo la prima anual?
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CAPÍTULO 2

Dependencia: protección patrimonial, no último recurso

El seguro de dependencia suele percibirse como algo lejano o incómodo de plantear. Pero conviene entenderlo

por lo que realmente es: una protección patrimonial frente a un coste que, si llega, puede ser prolongado y

significativamente elevado.

Elemento Qué aporta

Renta o capital por dependencia Prestación económica ante una situación de dependencia reconocida, según los
grados y condiciones de la póliza.

Teleasistencia y servicios
asociados

Muchas pólizas incluyen servicios de apoyo y seguimiento, más allá de la prestación
económica.

Asistencia en el domicilio Cobertura de determinados servicios de ayuda a domicilio, según modalidad
contratada.

Complemento a la prestación
pública

La prestación pública por dependencia existe, pero su reconocimiento, cuantía,
compatibilidad y plazos pueden variar según la situación personal y la comunidad
autónoma. El seguro privado puede actuar como complemento, no como sustituto
automático.

POR QUÉ CONTRATARLO ANTES DE NECESITARLO

El seguro de dependencia, como cualquier seguro de salud o de vida, se contrata en mejores condiciones

cuanto antes: a partir de determinada edad o ante ciertas condiciones de salud, el acceso puede resultar más

limitado o más costoso. Plantearlo a los 55-60 años, en pleno disfrute de esta etapa, es precisamente la forma

de abordarlo desde la tranquilidad y no desde la urgencia.

◆ EL CRITERIO DE MOLINA LÓPEZ

La dependencia no debe plantearse como un producto que se contrata «por si acaso» en el peor

momento. Es una decisión de planificación patrimonial, igual que otras decisiones de previsión

personal y patrimonial: cuanto antes se revisa, más opciones y mejores condiciones existen.
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CAPÍTULO 3

Hogar y responsabilidad civil: lo que cambia en esta
etapa

La jubilación, la independencia de los hijos o una segunda residencia cambian el uso real del hogar y el perfil de

riesgo asociado. El seguro contratado hace veinte años rara vez refleja esta nueva situación.

Cambio habitual en esta etapa Qué revisar en la póliza

Vivir solo o en pareja, sin hijos en
casa

La vivienda pasa más tiempo vacía en determinados momentos (viajes). Revisar si
la póliza exige medidas de seguridad concretas para mantener la cobertura en esos
períodos.

Segunda residencia Necesita póliza propia o ampliación específica. No siempre queda cubierta por el
seguro de la vivienda habitual.

Más tiempo en casa (jubilación) Puede ser el momento de revisar capitales asegurados de contenido, especialmente
si se han incorporado bienes de valor (electrónica, objetos personales).

Viajes frecuentes Conviene revisar la cobertura de responsabilidad civil y asistencia en viaje,
especialmente para estancias largas fuera de España.

Ayuda doméstica, cuidadores o
personas que acuden al domicilio

Conviene revisar la responsabilidad civil familiar, los daños a terceros, los
accidentes domésticos y las posibles exclusiones de la póliza cuando personas
ajenas al hogar trabajan o acuden regularmente a la vivienda.

◆ EL CRITERIO DE MOLINA LÓPEZ

El hogar contratado para una etapa con hijos en casa rara vez es el más adecuado veinte años después.

Revisar la póliza tras cada cambio vital relevante —jubilación, segunda residencia, vivir solo— evita

pagar de más por coberturas que ya no aplican, o descubrir una laguna importante en el peor momento.
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CAPÍTULO 4

Vida y decesos: planificar con tranquilidad, no con miedo

Los seguros de vida y decesos en esta etapa no deben plantearse desde el temor, sino desde la planificación:

ordenar la sucesión, evitar cargas económicas y de gestión a la familia, y decidir con criterio propio en lugar de

dejarlo para más adelante.

Producto Qué aporta en esta etapa

Seguro de decesos Cobertura de los gastos del sepelio, evitando que la familia deba afrontar ese coste ni
gestionarlo en un momento delicado.

Seguro de vida Capital para la pareja o los herederos. A partir de cierta edad conviene revisar si el
capital asegurado sigue siendo coherente con las necesidades reales (hipoteca ya
amortizada, hijos independizados).

Vida ahorro o productos
aseguradores con componente
de ahorro

Algunas pólizas combinan capital por fallecimiento con un componente de ahorro.
Deben analizarse costes, liquidez, fiscalidad, beneficiarios y nivel de riesgo, con el
mismo criterio que cualquier seguro de inversión.

PARA EL DETALLE DE PRODUCTOS DE AHORRO Y FISCALIDAD

Si el objetivo incluye un componente de ahorro o inversión asociado al seguro de vida, la Guía de Unit

Linked y Seguros de Inversión y la Guía para Preparar la Jubilación de esta biblioteca desarrollan la

fiscalidad y los perfiles de riesgo de cada producto con más detalle.

◆ EL CRITERIO DE MOLINA LÓPEZ

Un capital de seguro de vida contratado hace veinte años, cuando existía una hipoteca activa y los

hijos vivían en casa, rara vez sigue siendo la cifra correcta hoy. Revisar el capital asegurado junto

con la situación patrimonial actual es tan importante como haber contratado el seguro en su día.
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CAPÍTULO 5

Los errores más habituales al asegurar esta etapa

Estos son los problemas que aparecen con mayor frecuencia al revisar el programa de seguros de una persona o

pareja a partir de los 55-60 años.

1. Cambiar de seguro de salud solo por precio

Perder la antigüedad acumulada puede suponer nuevas carencias justo cuando más se necesita la cobertura.

2. Posponer la dependencia hasta que ya no se puede contratar bien

Cuanto más tarde se plantea, más limitado o costoso resulta el acceso.

3. Mantener el mismo capital de vida durante décadas

Un capital pensado para una hipoteca ya amortizada y unos hijos independizados rara vez sigue siendo el

adecuado.

4. No revisar el hogar tras la jubilación o la independencia de los hijos

El uso real de la vivienda cambia y la póliza rara vez se actualiza sola.

5. Confundir seguro de salud con seguro de dependencia

Cubren necesidades distintas. Tener uno no exime de valorar el otro.

6. Aceptar la renovación automática sin comparar

Las condiciones de las pólizas de salud y vida pueden cambiar de un año a otro sin que se revise si siguen

siendo las más adecuadas.

7. Dejar la planificación de decesos y sucesión para más adelante

Planificarlo con calma en esta etapa es un ejercicio de criterio, no una decisión que convenga aplazar

indefinidamente.

El error no es llegar a esta etapa. El error es llegar con un programa

de seguros que sigue pensado para la etapa anterior.



MOLINA LÓPEZ  ·  Generación Dorada  ·  ML-GUIA-MAY-001  ·  v2.0  ·  © 2026

ML-GUIA-MAY-001  ·  v2.0  ·  © 2026 Molina López Seguros 10

CAPÍTULO 6

Cómo revisar el programa de seguros de esta etapa

Revisar el conjunto de coberturas —salud, dependencia, vida, hogar— de forma coordinada, en lugar de

renovar cada póliza por separado sin visión de conjunto, es lo que marca la diferencia en esta etapa.

Criterio Renovar cada póliza por separado Molina López

Visión de conjunto Cada aseguradora ve solo su propia
póliza

Revisión coordinada de salud, dependencia,
vida y hogar

Antigüedad y carencias Riesgo de perderlas al comparar precio
sin más

Se valoran antes de proponer cualquier cambio

Ajuste a la etapa vital real Renovación automática de lo ya
contratado

Revisión activa tras cada cambio relevante

Acceso al mercado Una aseguradora por producto Acceso a un mercado amplio de aseguradoras,
seleccionando opciones según edad, salud,
patrimonio y necesidades reales.

¿Quién representa
sus intereses?

Cada aseguradora, la suya Un asesor que revisa el conjunto pensando en
sus intereses, no en una póliza aislada



MOLINA LÓPEZ  ·  Generación Dorada  ·  ML-GUIA-MAY-001  ·  v2.0  ·  © 2026

ML-GUIA-MAY-001  ·  v2.0  ·  © 2026 Molina López Seguros 11

CAPÍTULO 7

Preguntas frecuentes

Pregunta Respuesta

¿Hay un límite de edad para
contratar un seguro de salud?

Depende de la aseguradora y modalidad. Algunas limitan la edad de nueva
contratación o endurecen las condiciones a partir de cierta edad. Mantener una
póliza ya contratada, con su antigüedad, suele ser más ventajoso que buscar una
nueva más adelante.

¿El seguro de dependencia
sustituye a la ayuda pública?

No necesariamente. La dependencia pública existe y tiene su propio
procedimiento de reconocimiento, con plazos que pueden ser largos. El seguro
privado puede actuar como complemento, no como sustituto automático.

¿Debo revisar el capital de mi
seguro de vida si ya no tengo
hipoteca?

Es recomendable. El capital adecuado depende de la situación actual, no de la
que existía cuando se contrató la póliza. Un capital excesivo puede significar
pagar una prima más alta de lo necesario.

¿Puedo tener seguro de salud y
de dependencia a la vez?

Sí, y en muchos casos es recomendable: cubren necesidades distintas. El de
salud responde a la atención médica; el de dependencia, a la necesidad de
cuidados de larga duración.

¿Qué pasa con mi seguro de
hogar si tengo una segunda
residencia?

Habitualmente necesita cobertura propia. Verificar si la póliza de la vivienda
habitual cubre o excluye la segunda residencia evita una laguna importante.

¿El análisis con Molina López
tiene coste?

La primera revisión tiene carácter informativo y no tiene coste ni obligación de
contratación. Si tras el análisis se propone alguna solución aseguradora, se
explicarán condiciones, límites y alternativas antes de cualquier decisión.
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CHECKLIST

Antes de renovar o revisar sus seguros en esta etapa

Este checklist permite hacer una primera revisión del programa de seguros a partir de los 55-60 años.

Sobre salud y dependencia

■ ¿Conoce las exclusiones y copagos por edad de su seguro de salud?

■ ¿Ha valorado contratar o revisar un seguro de dependencia?

■ ¿Sabe cuánta antigüedad perdería si cambiara de aseguradora de salud?

Sobre vida y decesos

■ ¿El capital de su seguro de vida sigue siendo coherente con su situación actual?

■ ¿Tiene organizada la cobertura de decesos para no cargar a su familia?

■ ¿Ha revisado los beneficiarios designados recientemente?

Sobre hogar y otras coberturas

■ ¿Ha actualizado su seguro de hogar tras la jubilación o cambios en la vivienda?

■ ¿Tiene cobertura adecuada si dispone de una segunda residencia?

■ ¿Revisa el conjunto de sus seguros de forma coordinada, no por separado?

INTERPRETACIÓN DE LAS RESPUESTAS

0–2 respuestas negativas

Su programa de seguros parece razonablemente ordenado, aunque conviene revisarlo periódicamente.

3–6 respuestas negativas

Existen aspectos que conviene revisar. Una revisión profesional puede ayudar a ordenar prioridades sin urgencia.

Más de 6 respuestas negativas

Es probable que su programa de seguros siga pensado para una etapa anterior. No significa necesariamente que esté
mal asegurado, pero sí que existen suficientes señales para realizar una revisión conjunta. En Molina López
podemos hacerla sin coste y sin obligación de contratación.
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IDEAS CLAVE

Las decisiones que conviene revisar en esta etapa

→ La generación dorada no debe tratarse como una etapa de deterioro: es una etapa vital con más patrimonio,

más tiempo y más criterio que merece seguros diseñados para ella, no productos genéricos adaptados a

última hora.

→ El seguro de salud y el de dependencia cubren momentos distintos. Confundirlos, o dar por hecho que uno

sustituye al otro, es el error de planificación más habitual en esta etapa.

→ Cambiar de aseguradora de salud solo por precio puede hacer perder antigüedad y generar nuevas carencias

justo cuando más se necesita la cobertura.

→ La dependencia se contrata en mejores condiciones cuanto antes. Plantearla a los 55-60 años es un ejercicio

de planificación, no una urgencia de última hora.

→ El capital del seguro de vida y las coberturas del hogar rara vez siguen siendo las adecuadas dos décadas

después de contratarlas. Revisarlas tras cada cambio vital relevante evita pagar de más o descubrir una

laguna en el peor momento.

→ Revisar el conjunto de coberturas de forma coordinada —no renovar cada póliza por separado— es lo que

realmente marca la diferencia en esta etapa.

◆ EL CRITERIO DE MOLINA LÓPEZ

En Molina López, la revisión del programa de seguros de la generación dorada no empieza preguntando

qué producto quiere contratar. Empieza revisando su salud, su patrimonio, su situación familiar y sus

prioridades reales en esta etapa. El objetivo no es vender más pólizas, sino comprobar si las que ya tiene

siguen siendo las adecuadas.
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No es una etapa que haya que sobrellevar. Es una etapa que merece
protegerse con la misma ambición con la que se disfruta.

Un programa de seguros bien ajustado a esta etapa no elimina la incertidumbre del futuro, pero

permite vivirla con la tranquilidad de saber que las decisiones importantes ya están tomadas, y bien

tomadas.

La mejor protección no es contratar más seguros, sino conservar solo

los que realmente responden a su etapa actual.

¿QUIERE REVISAR SUS SEGUROS PARA ESTA ETAPA?

Revisamos su salud, dependencia, vida y hogar de forma conjunta.

Sin coste. Sin obligación de contratar. Trabajamos con más de 95 compañías para buscar la solución

ajustada a su perfil.

segurosml.com/analisis-gratuito-de-sus-seguros/

Sobre Molina López

En Molina López analizamos los seguros de la generación dorada desde una perspectiva global: salud,

dependencia, vida, decesos y hogar. El objetivo no es contratar más pólizas, sino comprobar si el programa

actual responde realmente a esta etapa vital, con el mismo criterio técnico y el mismo respeto que aplicamos a

cualquier análisis. segurosml.com · segurosml.com/biblioteca/ · ML-GUIA-MAY-001 · v2.0 · 2026

AVISO LEGAL — Esta guía tiene finalidad exclusivamente informativa y divulgativa. No constituye asesoramiento financiero, fiscal, legal ni médico

individualizado. Las coberturas, condiciones y límites de edad descritos varían según aseguradora y modalidad. Antes de contratar, mantener, cancelar o

modificar cualquier seguro, debe revisarse la situación concreta de cada persona.


